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Introduccion

Con el proyecto AECID/EUROSAN DeL, cofinanciado por la Unién Europea y la Agencia Espaiola de Coo-
peracion Internacional para el Desarrollo (AECID), se busca contribuir a la reduccién de la pobreza y de
todas las formas de desnutricidon y malnutricion en 39 municipios de 10 departamentos de Honduras.

La Asociacion de Organismos no Gubernamentales (ASONOG) es un socio ejecutor del proyecto AECI-
D/EUROSAN DelL, comprometido a mejorar la eficacia de la coordinacion, la gestién de la informacion
basada en la evidencia, la creacién de conocimientos y la promocién de la seguridad alimentaria y nutricio-
nal, a través de su experiencia y trabajo para generar ciudadania activa desde el territorio y la generacién
de conocimiento social.

En este marco se publican una serie de boletines con el propdsito de recopilar, redactar y editar la informa-
cién necesaria para presentar datos de suma relevancia, como entrevistas, informes especializados y
articulos que evidencien contenidos asociados a la tematica en cuestion.

Ademas, se busca fomentar la participacién y el compromiso de la sociedad civil en la contribucién comun
orientada a la mejora de la seguridad alimentaria y nutricional en Honduras

En resumen, esta serie de boletines busca informar y sensibilizar sobre |la seguridad alimentaria y nutricio-
nal en el pais, destacar el trabajo realizado por el proyecto AECID/ EUROSAN DeL, ASONOG y demas
socios participantes.




Factores Asociados a la Seguridad Alimentaria en Honduras

La seguridad alimentaria es un tema de gran impor-
tancia en Honduras, debido a la interaccion de
diversos factores que influyen en el acceso, disponi-
bilidad y calidad de los alimentos para su poblacion.
A continuacion, se profundizara en la definicion de
seguridad alimentaria y su importancia en el contex-
to hondurenio.

- Definicion de seguridad alimentaria

Segun el Programa Mundial de Alimentos (PMA) la
seguridad alimentaria se refiere a la situacion en la
que todas las personas tienen acceso fisico y eco-
nomico a suficientes alimentos seguros y nutritivos
para satisfacer sus necesidades alimenticias y
preferencias, de manera que puedan llevar una vida
activa y saludable. La seguridad alimentaria se basa
en cuatro pilares fundamentales: disponibilidad,
acceso, utilizaciéon y estabilidad.

1.Disponibilidad: se refiere a la oferta adecuada de
alimentos, lo cual incluye la produccion, importa-
cion, almacenamiento y distribucion de alimentos en
un pais o region.

2.Acceso: implica la capacidad de las personas para
adquirir alimentos suficientes y nutritivos, tanto a
nivel econdmico como fisico.

3.Utilizacion: hace referencia al uso adecuado de los
alimentos para satisfacer las necesidades nutricio-
nales y energéticas, incluyendo aspectos de higie-
ne, almacenamiento y preparacion de alimentos.

4 Estabilidad: se refiere a la continuidad en el tiempo
de los tres pilares anteriores, lo cual implica que la
disponibilidad, el acceso y la utilizacién de alimentos
no se vean afectados por eventos adversos como
desastres naturales, conflictos o crisis econdmicas.

Importancia de la seguridad alimentaria en el contexto hondurefio

La seguridad alimentaria es de vital importancia en Honduras por diversas razones:

Vulnerabilidad al cambio climatico: Honduras es uno de los paises mas vulnerables a los efectos del
cambio climatico, lo que provoca fendmenos climaticos extremos como sequias, inundaciones y tormentas
tropicales, afectando la produccion agricola y la disponibilidad de alimentos. Segun el indice Global de
Riesgo Climatico (2021), Honduras se encuentra entre los veinte paises mas afectados por eventos climati-
cos extremos en los ultimos 20 afios.

R 3 =



Contexto legal de la seguridad alimentaria en Honduras

FACTORES ASOCIADOS A LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN HONDURAS

Pobreza y desigualdad: Honduras enfrenta altos niveles de pobreza y desigualdad, lo que dificulta el
acceso a alimentos de calidad para una gran parte de la poblacion. Segun datos del Banco Mundial, en
2019, aproximadamente el 49.5% de la poblacion hondureia vivia en situacion de pobreza, con menos de
6,85 ddlares al dia (2020). La falta de recursos economicos limita la capacidad de las personas para
adquirir alimentos nutritivos y mantener una dieta adecuada. Desde la pandemia esta situacién parece
agravarse.

Inseguridad alimentaria en zonas rurales: La inseguridad alimentaria afecta de manera desproporcionada
a las comunidades rurales, donde el acceso a recursos y servicios basicos es limitado. Estas zonas
enfrentan dificultades en la produccion agricola debido a la falta de acceso a insumos, tecnologias y capa-
citacion, lo que se traduce en una menor disponibilidad de alimentos para la poblacion local.

Desnutricién infantil: La desnutricidn infantil es un problema persistente en Honduras, especialmente en
las areas rurales y en las comunidades indigenas y afrodescendientes. La desnutricidn tiene efectos a
largo plazo en el desarrollo fisico y cognitivo de los nifos, lo que repercute en su rendimiento escolar y
en sus oportunidades futuras.

Migracion y desplazamiento: La falta de seguridad alimentaria es uno de los factores que impulsan la
migracion y el desplazamiento de las personas, especialmente en las areas rurales. Las familias que
enfrentan dificultades para acceder a alimentos suficientes y nutritivos pueden verse forzadas a migrar en
busca de mejores oportunidades y medios de vida, o que a su vez puede generar tensiones sociales y
economicas en las areas de destino. Segun informe de la Fundacién Eléutera, para el 2021, Honduras
reportd una cifra de 937,000 desplazados al exterior y 247,000 desplazados internos por motivos de con-
flicto y violencia, ingresado asi primera vez al ranking de los 25 territorios con mas personas desplazadas
(2022)




Panorama y factores asociados

de la situacion alimentaria en Honduras

Segun el Programa Mundial de Alimentos (PMA), en Mesoamérica, Honduras fue el tercer pais con mayor prevalencia
de subalimentacion (15,3%) en el periodo 2019-2021. Esta prevalencia repercute en la salud de los recién nacidos en
el pais, siendo que, en 2020, datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) determinaban que el 19 por ciento de los
ninos menores de cinco anos presentaba retraso del crecimiento (desnutricion crénica), y un el 4 por ciento de este
porcentaje evidenciaba retraso del crecimiento severo (desnutricidon crénica severa). Sumado a esto, los resultados de
desarrollo humano en el pais se sitdan en las posiciones mas bajas de América Latina y el Caribe. Segun el Indicador
de Capital Humano del Banco Mundial (2020), un nifilo hondureino sera casi la mitad (48 por ciento) de productivo al
crecer de lo que podria ser de tener garantizada una educacién completa y una salud plena. Estos datos muestran
que la desnutricion cronica es solo uno de los muchos problemas que afectan el desarrollo humano en Honduras y
que el pais necesita tomar medidas para mejorar la situacion, fortaleciendo los trabajos orientados a la SAN.
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Zonas mas afectadas y grupos vulnerables

Areas rurales: Las comunidades rurales en Honduras enfrentan desafios significativos en términos de seguridad
alimentaria, debido a factores como la pobreza, la falta de acceso a servicios basicos, la dependencia de la agricultura
de subsistencia y la vulnerabilidad a eventos climaticos extremos. Las areas mas afectadas incluyen la region del
Corredor Seco, donde las sequias recurrentes y la degradacion del suelo han limitado la produccién agricola y la
disponibilidad de alimentos.

Comunidades indigenas y afrodescendientes: Los grupos étnicos minoritarios, como los indigenas y los afrodescen-
dientes, enfrentan mayores niveles de inseguridad alimentaria debido a la discriminacion, la marginacion y la falta de
acceso a recursos y oportunidades econdmicas. Estas comunidades pueden experimentar tasas mas altas de pobreza
y desnutriciébn en comparacién con la poblacién general.

Mujeres y nifios: Las mujeres y los nifios son particularmente vulnerables a la inseguridad alimentaria, ya que pueden
enfrentar desafios especificos en términos de acceso a alimentos nutritivos y atencion médica. La desnutricion infantil
puede tener efectos a largo plazo en el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios, mientras que las mujeres embaraza-
das y lactantes pueden tener mayores necesidades nutricionales.
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Conclusiones y perspectivas

Reflexiones finales sobre la situacién de la seguridad alimentaria en Honduras:

La seguridad alimentaria en Honduras sigue siendo un desafio importante debido a factores climaticos y medioam-
bientales, socioecondmicos, politicos y gubernamentales, y culturales y de género. La vulnerabilidad del pais al
cambio y los eventos climaticos extremos, la pobreza y la desigualdad, y la inestabilidad politica y social son aspectos
que deben abordarse de manera integral para mejorar la situacion de la seguridad alimentaria. A pesar de los desa-
fios, también existen oportunidades para fortalecer la seguridad alimentaria mediante la promocién de practicas agri-
colas sostenibles, la diversificacion de la produccion agricola, la inversion en infraestructuras y servicios publicos, y la
cooperacion y colaboracién entre diferentes actores.

Propuestas de accién y recomendaciones para mejorar la seguridad alimentaria:

Implementar politicas y programas que promuevan practicas agricolas sostenibles y resilientes al clima, incluyendo la
conservacion del suelo y el agua, la agroforesteria y la diversificacién de cultivos.

Fortalecer las infraestructuras y servicios publicos relacionados con la produccion, almacenamiento y distribucién de
alimentos, como sistemas de riego, instalaciones de almacenamiento y redes de transporte.

Establecer y fortalecer las redes de seguridad social y programas de proteccion social para garantizar el acceso a
alimentos nutritivos y suficientes para las poblaciones vulnerables, incluyendo transferencias de efectivo, vales de
alimentos y programas de alimentacion escolar.

Fomentar la cooperacién y colaboracién entre gobiernos, organizaciones no gubernamentales y organismos interna-
cionales para movilizar recursos, intercambiar conocimientos y desarrollar estrategias mas efectivas para abordar la
seguridad alimentaria en Honduras.

Promover la innovacién y la adopcién de tecnologias en el sector agricola para mejorar la productividad: eficiencia y
sostenibilidad en la produccién de alimentos. Desarrollar las capacidades de agricultores y otros actores del sector
alimentario mediante la formacion y el acceso a informacién y asesoramiento técnico.

Empoderar a mujeres y jovenes en el sector agricola y alimentario, garantizando la igualdad de oportunidades y parti-
cipacion en la produccion y distribucidén de alimentos.

Abordar la inestabilidad politica y social y fomentar la transparencia y la buena gobernanza en la implementacion de
politicas y programas para la seguridad alimentaria.

Al implementar estas recomendaciones y propuestas de accion, es posible mejorar la situacion de la seguridad
alimentaria en Honduras y garantizar un futuro mas sostenible y equitativo para todos sus habitantes.
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