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La Asociacion de Organismos No Gubernamentales (ASONOG) de for-
ma conjunta con la Subcomisidn De Atencidn y Lucha contra el VIH/
SIDA de la Comision de Desarrollo de Copan (CODECOPAN), presentan
este manual para jovenes facilitadores y facilitadoras de un proceso de
vital importancia para la lucha contra la pandemia del VIH/SIDA y que
hoy dia afecta a un gran porcentaje de nuestra poblacién nacional. Con
este manual, iniciamos el primer paso para dotar a la juventud de he-
rramientas que les permitan una mejor preparacion para participar ac-
tivamente en actividades educativas dirigidas a otros jovenes, a manera
de hacer un efecto multiplicador.

Tratamos de utilizar términos sencillos y partiendo de principios basicos
pretendemos de esta manera llegar a la conciencia de quienes se bene-
ficien de este manual. EI VIH/SIDA, es un problema que llega a alcanzar
magnitudes ya casi fuera del control, razén que nos ha llevado a la
impresion de este material dirigido muy especialmente a la juventud,
ese tesoro tan preciado que tenemos los Hondurefios. Simultaneamen-

te, hemos preparado un rotafolio que complem '

trabajo comprendidas en el Aéﬁ

tos asi como las ideas claves. s tienen ‘@hora Wna herra-
mienta muy Util que con el“Uso-adectads; "sin" dtda A1gGHA  sera de

mucha utilidad para extender los conocimientos relacionados al VIH/
SIDA.

Una de las razones mas fuertes que nos lleva a elaborar este material
fue el hecho que la informacion sobre VIH/SIDA se maneja todavia de
manera muy superficial sobretodo en escuelas, colegios y en los hoga-
res donde se trata el asunto como temas que hay que relegar porque su
discusion causa pudor o se concibe como falto de moral. Cuando nos
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referimos a lo anterior, pamcularmente hay que senalar que este tp
de situaciones ha llevado a miles de jovenes a perder el sentido de sy
sexualidad, de su propia autoestima y como consecuencia fatal vemgs
como las estadisticas sefialan que un gran porcentaje de la poblacign
infectada con el VIH/ SIDA son jovenes.

Queremos recalcar que con este manual iniciamos Un proceso sistema-
tico de educacién para jovenes facilitadores, lideres de sus comunida-
des quienes tendran la oportunidad a través de su participacion en este
proyecto de fomentar su liderazgo, y de llevar a miles de jovenes en
lugares muy postergados la luz del conocimiento que permita una me-
jor preparacion para la lucha y control del VIH/SIDA. Agradecemos a
usted por leer el material que tiene en sus manos, que si bien es cierto
es orientado principalmente a los y las jovenes, no excluye que sea de
utilidad como fuente de informacion y/o consulta a personas de dife-
rentes edades, religiones o raza para que estas se sumen al combate
para la prevencion y control del VIH/SIDA, el tiempo que ahora nos
regala ya muestra el interés por sumarse a esta lucha que es de todos
y todas. Seguro que juntos lo lograremos.
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Objetivo del manual

El manual que tiene en sus manos, pretende orientar a través del apren-
dizaje de metodologias practicas y dinamicas un proceso de formacion
para lideres juveniles como facilitadores y/o facilitadoras de un proceso
de educacion para la prevencion y control del VIH/SIDA. Con este ma-
nual como herramienta y con el uso de los recursos didacticos sugeri-
dos en el mismo, los y las jovenes facilitadores y facilitadoras podran
transmitir el conocimiento de los principios basicos para la prevencion y
control del VIH/SIDA a otros jovenes en sus comunidades.

Con la eapacitacion de equipos facilitadores en diferentes. municipios,
izara ur efecto multiplicador en comunidades ruralesy.urbanas a
llegar hasta la conciencia de miles de jovenes, sensibilizan-

dose sobre Ta situacién del VIH/SIDA 'y a la vez permitiendo una mayor
participacion comprometida y conciente de estos jovenes en la lucha
contra esta pandemia, partiendo de la implementacion de estrategias
de prevencion y control en sus comunidades.

De igual manera, pretendemos dotar a diferentes centros de ensefian-

za de materiales educativos practicos, por o que el mapual onvierte
en un instrumento de capacﬂrgl ré lta muy
util para alumnos y docentes.

Asociacién De Organismos No Gubernamentales

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Orientaciones para uso del manual

e Al inicio es muy importante la presentacién de los participantes v los
facilitadores, quienes describen el objetivo del taller, La presentacién
tambien permite crear un ambiente de confianza,

° Enlos anexos del manual aparece un modelo de evaluacién que debes
hacer antes de iniciar la unidad 2. Esta evaluacion permitira conocer el

nivel de conocimientos que los participantes tienen de los temas a tra-
tar.

e Dentro de cada unidad se presentan el objetivo de la misma, la meto-

dologia a utilizar, el tiempo y los recursos que necesitas para desarrollar
mejor el tema.

o El manual se complementa con un rotafolio que es una ayuda visual

muy Util para facilitar el aprenmo N
plementar cada unidad de est
Asocjacion De Organismos No Gubernamentales

o El desarrollo del taller es muy dinamico para ello se han previsto algu-
nas dinamicas y sociodramas que contribuyen a fijar mejor los concep-
tos. Para saber que dinamica corresponde a la unidad, debes revisar la
metodologia alli encontraras una referencia que debes buscar en los
anexos donde aparecen enumeradas y descritas con mayor detalle cada

dindmica y/o sociodrama.

« Antes de desarrollar cada unidad revisa bien los materiales o recursos
que tienes disponibles y los que necesitas para su desarrollo.

s Recuerda que en cada unidad se sugiere el tiempo aproximado en que
se puede desarrollar el tema. El cumplimiento del tiempo en cada uni-
dad es muy importante para realizar el taller en el horario establecido.
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» Al final del taller evalGa de nuevo los aprendizajes obtenidos con |5
unidades desarrolladas, utiliza el formato para control de aprendizaje
que aparece al final de los anexos. La evaluacion final nos permitira
medir los logros que obtuviste con el taller. También es importante que
se evallien los facilitadores para mejorar su presentacion en cada taller

» Este manual incluye un Glosario de términos que quiza sean nuevos
para ti, el Glosario te permitira aclarar dudas sobre palabras que ng
conozcas y te ayudara a conocer mejor las definiciones o conceptos que

representan.

amentales

Escaneado con CamScanner
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Sexualidad, autoestima y valores

Objetivo
Que los y las participantes aprendan a reconocer las diferencias
entre los términos de sexo y sexualidad, estableciendo una rela-

cién entre autoestima y valores personales para una sexualidad
sana.

Metodologia

Realiza una serie de preguntas generadoras sobre los términos
“siguientes: sexo y sexualidad. Anota las respuestas en el
papelégrafo y después de algunas intervenciones de los partici-
pantes, puedes ampliar el concepto que se presenta en la unidad.
Ahora, puedes introducir el tema de los valores y autoestima si-
guiendo la misma metodologia anterior. Después de revisar los
valores y conceptos de autoestima orienta una reflexion sobre la
manera en que la falta de valores y una autoestima baja afectan

nuestra sexualidad.
Tiempo: 30 minutos s o G
Recursos: Marcadggsaacgﬁ%%'&smaﬁ%«oﬁe@s&ﬁmgnta

adhesiva, Rotafolio, Dinamica No. 1 Como me ven me tratan,

11
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Sexo |
diferencian en hombre o mujeres,

Son las caracteristicas fisicas que nos _ -
roductores masculino y femenino con

es decir el poseer aparatos rep .
genitales externos propios para hombre y para mujer.
ia a la raza humana en hom-

que diferenc
ropias de cada uno.

Es el componente biologico o
eristicas fisicas P

bres y mujeres con las caract

Sexualidad
mos como seres sexuales, es decir

Es la manera en que NOS comunica ,
como hombres y como Mujeres, interactuando entre si de manera
integral. A través de Ia cexualidad se expresa ternura, placer, respeto,

¢ lo tanto la forma de expresion

pensamientos y amor mutuo, es po
or sentido en el vinculo del amor.

integral del ser humano que cobra may
relaciones sociales en el

La sexualidad incorpora sentimientos, afectos 'y
marco de la amistad, compromiso Y busqueda de bienestar del otro,
produciendo gozo, placery felicidad tanto en el que da como en el que

recibe.

Por tal razon es importante diferenciar sexualidad de sexo, ya que del

uso y conocimiento adecuado de la sexualidad se puede dar un comple-
mento entre los sexos, entre el homire 'z mujer de una manera

integral, con respeto mutuo.

Propésito de la Sexualidad
o Complemento

Compaferismo

Unidad

Amor

Gozo

Placer

12
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e Procreacion

° Administracién con respeto v felicidad

Malos usos de la sexualidad

Muchas veces los jévenes manejan la sexualidad sin estar preparados,
de alli que surgen por estos conceptos erréneos muchos embarazos en
la adolescencia, Infecciones de Transmisién sexual, madres ;olteras,
problemas en la pareja, escaso o ningin respeto por las rela'cmnes de
noviazgo donde generalmente los varones presionan a las mu.]e_res para
tener relaciones genitales como prueba de amor. El desconocimiento de

lo que es una sexualidad sana provoca muchas dudas en los adolescen-
tes.

Escaneado con CamScanner
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Durante esta etapa es parte de la sexualidad normal el sentir atraccig

por otra persona del sexo opuesto, sin embargo para interactuar comg
pareja y vivir una sexualidad sana no €S necesario que hagan ysg de
relaciones genitales, pues a esta edad su sexualidad puede vivirge y
disfrutarse en la medida que los valores que cada uno posee y su gradq
de autoestima se lo permita. Por esta razon analizaremos brevemente

lo que es autoestima y valores personales para una sexualidad sana,

La sexualidad ha sido administrada de manera equivocada, situacion
que ha generado una confusién en su Manejo, causando dafios espiri-
tuales v fisicos a nuestra sociedad. Entendamos que esta parte de |a
vida humana debe tratarse con respeto, seriedad y con el conocimiento
suficiente, dado que su funcidn especifica es de complemento entre el
hombre y la mujer y como producto de este complemento la procrea-

cidn o sea la perpetuacion de la especie.

Autoestima
. seres humanos de valorarnos, amar-

nos, aceptarnos tal como somos, tener confianza y respeto por si
mismos y se fundamenta en e aue 50mos amados y reconoci-

dos por nuestra cualidades.

Fundamentos de ia Autoestiine

L3 autoestima se fundamenta e &l E8nthlt e ertenencia; 'esdecir en
el sentirnos bien con nosotros mismos, de saber que somos amados
por nuestras cualidades, por nuestros prinCipios y por nuestros valores.
Sobretodo la autoestima es personal, cada uno debe saber valorarse

ante los demas, ante la sociedad.
La autoestima nos permite respetar nuestro cuerpo, querernos y acep-

tarnos como somos. Una autoestima alta garantiza la seguridad de ser
importantes para la vida, y aumenta la posibilidades de exito.
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La valoracion personal

Una ampliacion de los conflictos que experimenta la sociedad actual es
debido a que los seres humanos no aprendemos a valorarnos a noso-
tros mismos o a los demas. Esto nos conlleva a una desvaloracion del
ser humano. Analizaremos desde una perspectiva mas profunda:

Escaneado con CamScanner
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Factores que afectan la autoestima

o A veces valoramos mas lo que hacemos comc:j DtlirSOhnaSh Y no lo que
SOMOS Como personas. La valoracion exage_zrada e los hechos (hacer) y
no del ser influyen en un a autoestima baja.

o Represion constante. (Repeticion continua del no. Ejemplo: no vayas,
no juegues, no llores, etc.

e Inconsistencia en reglas de conducta, €s decir que se pretende trans-

mitir un modelo de conducta que no corresponde con los actos que
realizamos.

Valores

Los valores personales son aquelios que hacen ;all |nd_|vuduo respetuos,o
de si mismo y de los demas, con practicas de vida dignas, en armonia
con los demds y con el ambiente que nos rodea. Ejemplo: Respeto,
educacion, honestidad, honradez, sensatez, eic.

e

Valores que sostienen una vida sexuaimente sana

o La sexualidad es una parte natural y Saiudiable de cada vida humana.

o Toda persona es sexual.

e La sexualidad incluye dimensiones, fisigas, aticas, sociales, espiritua-
les, psicologicas y emocionales,

e Cada persona tiene dignidad y valor.

e Las jovenes y los jovenes deben verse como seres (inicos y valiosos
dentro de su contexto natural.

o Los individuos expresan su sexualidad de forma variada.

o Las relaciones sexuales nunca deben ser explotativas o coercitivas.

o Toda decisidn sexual tiene efectos Y consecuencias.

1A
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e Cada persona tiene el derecho vy la obligacion de tomar decisiones
sexuales y responsables.

e Las jovenes y los jovenes exploran su sexualidad como parte del pro-
ceso normal de llegar a la madurez sexual.

° Relaciones sexuales prematuras involucran riesgos.

* La abstencion de las relaciones vaginales es la manera mas eficaz de

evitar embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual, in-
cluyendo el VIH/SIDA.

Escaneado con CamScanner

17


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Objetivo

A_l final de la unidad los y las facilitadores (as) podran evaluar €l
nivel de conocimientos que los y las participantes del taller poseen

sobre el tema de las ITS en general y especificamente el VIH/
SIDA.

Metodologia

Se realizara una prueba general a los y las participantes para cono-
cer cual es el nivel de conocimientos del grupo acerca del tema a
tratar. Se aplicara el test que aparece en los anexos y que contiene
préguntas sencillas que anotaran en una hoja de papel sin escribir
el nombre de la persona que realiza la prueba. Después de 5 minu-
tos los facilitadores recogen las pruebas y se dan instrucciones
para hacer la dinamica La Ronda que aparece en los anexos. Los
facilitadores anotan las respuestas en el papelografo tanto correc-
tas como incorrectas, esta informacion sera muy util para compa-
rar con los resultados de la prueba final al término del taller. Una
vez que se anotan las r ) Se rea-
liza la exposicion sobrﬁisa’ﬂnﬁual.
Asociacién De Organismos No Gubernamentales

Tiempo: 40 minutos

Recursos: Papelégrafo, marcadores, hojas de papel bond
tamafio carta, cinta adhesiva, Test, Dinamica No2. La Ronda,
Rotafolio, grabadora, musica.
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éQue son las Infecciones de Transmision Sexual?

Son enfermedades infectocont2giosas conocidas también como enfer-
medades venéreas que se transmiten de una persona enferma a una
persona sana, generalmente por la via sexual y en algunas ocasiones

nor otras vias. Son producidas por hongos, Viru

s y bacterias.

Formas de Transmision de las ITS

i. Por medio de las
relaciones sexuales:
contacto sexual
vaginal, anal y oral

(boca)

2. Por medio de
transfusiones
sanguineas cuando
se utiliza sangre
infectada o jeringas

contaminadas. ‘
Asociacion De Organismos No Gubernamentales

3. La madre ¢Quiénes pueden

embarazada | mntrger estas

infectada con ) infecciones?

VIH, lo transmite Los‘hombr(_aws,

a su hijo(2) @ mujeres, nifios y

través de 1a nifas de todas las

placenta © edades, razas y

clases sociales.

durante el parto:
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¢ Como reconocer estas Infecciones?

Hay un gru :
y un grupo que se conoce por que producen ulceras o flagas en las

partc?s afectadas: Sifilis, Chancro Blando, Herpes Genital, Linfogranuloma
Venéreo y Granuloma Inguinal.

Otro Grupo no produ‘cg llagas ni granos pero tienen otras caracteristi-
cqs: Gonorrea, Clamidia, Tricomoniasis, Condilomatosis, Verrugas Ve-
néreas, Hepatitis B y el VIH/SIDA.

i Como se contraen las ITS?

» Falta de informacion y educacién sobre el tema

» Relaciones sexuales sin proteccion con personas infectadas: Trabaja-
doras comerciales del sexo (TCS), hombres que tienen sexo con hom-
bres (HSH), diferentes personas ajenas a su pareja.

e Uso de df(\gasqLalcohol que modifican la conducta del individuo y dan
lugar a teneraventuras sexuales con personas desconocidas.

o Transfusiones de sangre sin haber hecho pruebas de laboratorio.
o Mujeres embarazadas que tienen ITS se las pueden transmitir @ sus
hijos.

« Infidelidad conyugal

» Inicio de relaciones sequs;Q No G

Asociacion De Organismos No Gubernamentales

o Uso incorrecto del conddn.
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Cuando hay sospechas de que una persona tenga cualquiera
de estas enfermedades, debe hacer lo siguiente:

" Asistir al centro de salud mas cercano o consultar a un medico.

» Hacerse los examenes de laboratorio que el médico le indique.

* Siga el tratamiento indicado y asista a las citas de control medico.
- Lleve a su pareja sexual al Centro de Salud o al medico.

* Bvite las relaciones sexuales hasta que el médico le indique que usted
Y Su pareja estan sanos.

* Practicar la fidelidad a la pareja y/ o abstenerse de tener relaciones
sexuales de rié\sgo.

P S

Para combatir A 0s
conocer la infor gcmuyeadawada
para compartir con los demas
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¢Que es el VIH y como
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¢Qué es el VIH?
Es el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), este virus ataca
Ciertas células de la sangre que protegen €l CUETpO contra enfermeda-

des. Sus letras significan:
(V) Virus: microbio que no se puede matar con medicinas
(I) Inmunodeficiencia: falta de defensas en el cuerpo

(H) Humana: especial para los humanos
Este virus una vez que la persona se infecta entra al organismo y empie-

Za a atacar al sistema de defensas. Desde que la persona se infecta
pueden pasar entre 3 y 6 meses sin que el virus sea detectado con
examenes comunes de laboratorio, excepto con pruebas muy avanza-
das que son muy costosas y de muy bajo acceso a la poblacion. A esta

primera etapa se'llamaperiodo de ventana

Una vez glie \/irus ;_sigue reproduciéndose lentamente, afecta mas al
sistema de defemsas del cuerpo (sistema inmunitario) y muy especial-

mente a los llamados linfocitos T4 (Una especie de gldbulos blances).

éComo se detecta la Infeccion por VIH?
Mediante un sencillo analisis de sangre (prueba de Tamizaje o prue-
ba ELISA) que permite detectar los anticuerpos que el sistema

inmunitario produce como respuestgaa | t@w iC nali- .
sis debe realizarse transcurridos ima . =%
practica de riesgo. Si resulta posifjyq,. §g@g%¢omm ada.porel
virus VIH (es «seropositiva») y se realiza un examen mas avanzado
para confirmar el diagndstico (Western Blot o Multi Spot). Si por el e
contrario resulta negativo, debera ser valorada por el médico. Es conve-
niente repetirlo de tres a seis meses después y en algunos casos muy b
raros hasta un afo para asegurarse de que la persona no esta infed:a-‘ =1
da. Esta prueba se realiza de manera gratuita en laboratorios ubicados
en centros de salud y hospitales y ademas en laboratorios privado's .

comerciales, ]
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 presencia del VIH en el cuerpo se detecta cuando todavia no h
parecido los sintomas del SIDA, este es el periodo de Ventanaodf a‘n
> - A
nfermedad. o

todos nosostros,

nuestrocomportamiento

rmado y responsable depende
odamos detener el sida.

entales
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Objetivo

i finalizar |3 uni
de i3 infeodén
cstaran en capacie
transcurren hasta /la

Metlc aci0¢ ia
aste unidad.
e| VIE

Asociacién De Organismos No Gubernamentales
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<¢Como progresa la Infeccién por VIH?
El VIH en su linea de progreso tiene tres etapas o periodos importantes
que mencionamos a continuacion en el orden que se presentan:

1. Periodo de ventana: Este periodo es desde el momento en que la

persona se infecta o se contagia con el virus y se extiende hasta 3 a 6
meses después, aunque en muy raras 0casiones se han documentado

€asos en que este periodo se extiende hasta un ano. Durante este
tiempo la infeccion se puede detectar con pruebas de laboratorio muy

avanzadas y de dificil alcance para la poblacion. E,n estg periodo sin
embargo, el virus se multiplica rapidamente en las celulqs njufectada.s. I?I
sistema inmune o de defensa del cuerpo responde consiguiendo dismi-
nuir la presencia de virus en la sangre, aunque no impide que estos

sigan presentes y continten su actividad en otros organos.

2. Periodo asintomatico: Es cuando la persona se Ve sana y se sieqtg
ismo permanece en esta situacion de aparente equili-

tS)fiTEyl ilrgsr?s%t%ggﬂai icandose en el cuerpo infectando otras Féﬂ[gl_als \
y 6rganos hasta quietos linfocitos CD4 (ce!ula's de defensa) dlsmmuy_en
en la sangre, debilitandose de forma progresiva. Esta etapa pued(? c!u-
rar de 1 a 15 anos segun se encuentre |a‘persona, el estado inmunologico
o de defensas que tenga el cuerpo y el grado de nutricion. Ep .esta fasg,
la persona infectada recibe el nombie de portador asintomatico de] Vi-
rus, es decir que tiene el virus del VIH en su cuerpo pero no tiene
senales de enfermedad, también se legala Vi Gn
el VIH. Las personas portadoras pueAmNG &
si no toman las medidas de prevencion.adestiadass &t periedeen:gye
las personas infectadas por el VIH permanecen sin sintomas ni signos
de la enfermedad, asi como el curso de la enfermedad pueden cambiar
grandemente por algunas conductas de riesgo que la modifican, es
decir que estas conductas contribuyen para acelerar el desarrollo de la

enfermedad y la aparicion de los sintomas, por ejemplo: Reinfecciones |
por VIH (cuando una persona infectada por el VIH vuelve a ser infecta-

da por cualquier via), Ocurrencia de Infecciones de Transmision
(ITS), Alcoholismo, Drogadiccion, Prostitucion, actitud personal fri
al VIH, apoyo de I3 familia, amigos, vecinos, etc. E

28
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3. Periodo de SIDA: En esta etapa el virus del VIH ya ha afectado

) r — "

oas%c?te a las defensas del cuerpo y no tiene barreras contra diferen-
tm ) . ,

1E5 InTecciones, se caracteriza porque la persona empieza a padecer de
diferentes enfermedades. Es entonces cuando la persona ha desarro-

llado el SIDA. Por lo regular este periodo dura 2 afios antes de que 13
persona muera,

Wata: Tanto en el periodo de ventana como en el periodo asintomatico
'a persona conviviendo con el VIH-SIDA lo transmite a otras personas

f
sino toma medidas de prevencién, en este caso se le llama portador
gsintomatico.

ASONOG

Asociacién De Organismos No Gubernamentales
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Escaneado con CamScanner
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Concepto del SIDA

SIDA es la fase mas grave de |a infeccion por VIH quiere decir Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida, s una enfermedad_ que causa que el
cuerpo pierda su proteccion natural contra las infecciones. Es mas pro-
bable que una persona que tenga SIDA s€ enferme con infecciones y
tipos poco comunes de pulmonia y cancer, que las personas - sanas
normalmente pueden combatir .Las siglas de SIDA significan

S = Sindrome (Grupo de sintomas y signos de enfermedad)
I = Inmune ( Sistema de defensas del cuerpo)

D = Deficiencia (Las células de defensa son muy pocas para combatir
las enfermedades)

A = Adquirida ( Entra-al cuerpo por medio de cualquiera de las vias de
transmision que-conocimos)

En esta etapa de la enfermedad por VIH, el sistema inmunitario o de
defensas del organismo esta muy deteriorado y aparecen infecciones
graves producidas por microorganismos que se aprovechan de la debr
lidad de las defensas (oportunistas) o algunas variedades de cancer
que en condiciones normales no se produciri

El SIDA es entonces, |a consecuenAS b NQ ﬁcioso
de destruccion de las defensas, qiedtirante afios ha realizadd el VIH
en el cuerpo humano.

Las infecciones o enfermedades que atacan 3| cuerpo sin defensas por

causa del VIH son las que desarrollan la enfermedad del SIDA. Estas
infecciones pueden ser causadas por virus, hongos y bacterias. Deci-
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Algunos sintomas y signos del SIDA
» Pérdida de peso sin motivo aparente

= Fiebre cronica o intermitente

 Manchas o ronchas de color violeta o marron en la piel sin que produz-
can dolor,

» TOs seca persistente

e Diarrea cronica

* Ganglios inflamados en las axilas, cuello o ingle.

e Manchas blancas en la boca o la garganta.

e Cansancio o agotamiento

° Llagasg}l los Jabios, el tronco o en las partes genitales.

N\ N - .
» Trastornos de memoria o de personalidad

ASONOG

Asociacién De Organismos No Gubernamentales
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Asociacién De Organismos No Gubernamentales

Tener el VIH no es lo mismo que tener SIDA
Entre la transmision del VIH y el desarrollo
del SIDA pueden transcurrir muchos afios

b
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ormas de Transmisién del VIH/SIDA

Objetivo:

Al finalizar el tema, los participantes reforzaran sus conocimien-
tos sobre las formas mas comunes de transmision de la infeccion
por VIH asi como los riesgos que tienen de ser infectados por VIH
y 1as condiciones que el virus requiere para entrar al organismo y
producir infeccion.

\q\@dologla'

0 hemos hablado en la Unidad No. 2, habra que recordar
Ias%s de transmision de las ITS, que son las mismas para
VIH/SIDA, puedes hacer énfasis acerca de las conductas de ries-
go gue propician la infeccion por VIH. Para hacer mas dinamica la
unidad se realizara el Sociodrama No.2 que aparece en los anexos.

Tiempo: 30 minutos N
Recursos: RotafohAs o o G
Asociacién De Organismos No Gubernamentales

Sociodrama: Apuesta con monedas y con mi vida.

Para el Seciodrama se necesitan: 5 voluntarios (2 hombres vy 3
mujeres), 10 monedas, 1 marcador rojo, 5 Rotulos: (Rubén, Rosa,
Zona, Julio, Juana)
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Formas de Transmision

EI . .~

t VIH .tl'e’ne dificultades para sobrevivir fuera del cuerpo humano. L3
Fansm|5|or1 unicamente se produce cuando la sangre, el semen o las
Secreciones vaginales de una persona infectada entran en contacto con

'\;ﬂ >3Ngre o mucosas de una persona sana. Las vias de transmision del
IH son:

- Las relaciones sexuales vaginales, anales u orales con una persona
Infectada (hombre o mujer) que esté infectada con el VIH.

= La utilizacion de jeringuillas, agujas, cuchillas de afeitar u otros ins-
trumentos que hayan estado en contacto con sangre infectada.

e La transmisidn de la madre infectada a su hijo /a durante el embara-
zo, el parto o la lactancia.

- Transfusiones de sangre y uso de sus derivados cuando estan infecta-
dos con el VIH.

Como notamos anteriormente, el VIH es adquirido con mayor facilidad
por aquellas personas que observan conductas de riesgo o participan
en grupos mas vulnerables como drogadictos, alcohdlicos, hombres
que tienen sexo con hombres, mujeres prostitutas, hombres promis-

cuos 0 que tienen varias mujeres ‘ mug’eres iue tienen relacignes sexua-

les con varios hombres.

Condiciones para que se transmitada:Infeccidm:amentales

Para que se produzca infeccion, es necesario que exista una cantidad
suficiente de virus en los fluidos, liquidos o secreciones infectantes. Aun-
que se ha encontrado la presencia del VIH en las lagrimas o en la saliva
del infectado, la concentracion o cantidad de virus es insuficiente para
provocar una infeccion. El VIH sdlo se encuentra en suficiente cantidad
para infectar: en Ia sangre, el semen, las secreciones vaginales y, en
menor medida, en la leche de la mujer infectada. El VIH se encuentra
muy poco en las lagrimas, saliva, orina, sudor. La primera condicion

entonces es la presencia de una cantidad suficiente de virus en 135
secreciones,
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Entonces el VIH necesita una puerta de entrada al organismo para pro-
ducirse la infeccion. El virus debe penetrar en el organismo y entrar en
contacto con la sangre o las mucosas del individuo para infectarlo. Lo
mas importante es que debemos aprender a cuidarnos de no caer en
conductas que puedan poner en riesgo nuestra salud y nuestra vida.

I
|
Practicar el sexo de forma seguray responsable |
evita la transmision del VIH. |

PRSI |

N

N

N

g

ASONOG

Asociacién De Organismos No Gubernamentales
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Objetivo:

Sgr?slnc;?t gartncupagtes. identifiquen las formas en que el VIH no se
el yquea quieran conciencia §9bre la necesidad de buscar

mentos dg solidaridad y consideracion para con los enfermos de
VIH/SIDA quienes en algunas ocasiones son discriminados por des-
conocer que hay maneras de apoyarles sin contagiarse con el VIH.

Metodologia:

Como ya vimos en la unidad anterior las formas de transmision del
VIH, ahora haremos un recuento de las maneras en que el VIH no
se transmite y un recordatorio de las formas de transmision. Utili-
zando tarjetas de dos colores diferentes, seleccionados de acuerdo
a la disponibilidad de materiales (dos por participante/ una de cada
color) se dan instrucciones para hacer un repaso de las formas de
transmision como las formas en que el VIH no se transmite. Cuan-
do el facilitader o facilitadora lee las formas de transmision asi como
formas en que el VIH no se transmite todos los participantes levan-
tan las tarjetas. Si los participantes consideran que lo que dice el

facilitador es correcto, I a a fasjeta de un
color Ej. Rojo, siconsi i a mano la
tarjeta del otro color £j, AzUl., a a_los_participantes que se

equivocan a decir al grupo porque cree que es O No es CoOMo el
facilitador menciond. Los que responden correctamente pueden
aclarar dudas para el grupo. Luego el facilitador realiza una descrip-
cién de los conceptos que se considere necesitan reforzamiento de

acuerdo a la teoria que ofrece la unidad.

Tiempo: 20 minutos

Recursos: Rotafolio, tarjetas de colores, marcadores y papelografo.
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<Como no se transmite el VIH?
EI'VIH no se transmite en ninguin caso:

" Por darse la mano, abrazarse o besarse.

* Por lagrimas, sudor, tos, estornudos.

* Por la ropa, los muebles o por objetos de uso comun.

- Por los alimentos, los vasos o los cubiertos.

» Enlas piscinas, en los juegos, en las instalaciones deportivas.
* Por compartir duchas, lavabos o Servicios Sanitarios.

* Enlos lugares de trabajo y los establecimientos publicos.

« Enlos colegios, en las aulas, en los juegos escolares.

\ -
* Por ninguno de los objetos de uso comin en la vida escolar (tizas,
lapices, cuadernos, juguetes).

* En los lugares de transporte (autobuses, trenes y aviones.)
- Por donar sangre

+ Por picadas de mosquitos

« Por contacto directo en la escAsQNQG otro

lugar, con una persona infectada comeld/IH oroanismos No Gubernamentales

- Adoptando conductas sexuales sanas y entendiendo bien nuestra
sexualidad.

Después de este analisis nos damos cuenta de que en las situaciones
que hemos enumerado, el VIH no se transmite, de alli que es muy
importante saber que en estas circunstancias no debemos de marginar
a las personas que sabemos han sido infectadas por el VIH/SIDA, sien-
do solidarios con ellos en lugar de marginarlos.
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Algunos ejemplos de como el VIH se puede
transmitir o no.

Asociacion De Organismos No Gubernamentales


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

i
1AC OQA Lrevias tAm 2 - i
2/ ion v Caontro
1o U Frevencion y Lonarol
...... e A\ T Y I TT »
e ) (\Ir I ; ~$' " I“\-.ig‘.\’;'
. - J L1 i) AL

Objetivo:

Los participantes se concientizan y sensibilizan sobre la necesidad
de cuidar su vida y la de los de mas ejerciendo medidas de pre-
vencion y control del VIH/SIDA.

Metodologia:

Iniciaremos el tema con la dinémica del semaforo que se presen-
ta en los anexos de este manual donde aparecen las instruccio-
nes. Una vez terminada la dindmica se pide a los participantes
qu&\nenaonen cuales serian las formas de prevenir la infeccion
por ViH y se anotan las respuestas en un papelégrafo. Luego de
leer las respuestas de los partlc1pantes el facilitador o facilitadora
del tema realizara una exposicion sobre las formas de prevencion
y control como se menciona en el manual. Es muy importante
recalcar que el aislamiento y discriminacion de las personas infec-
tadas no es una solucion sino al contrario es un problema mayor.

Tiempo: 30 minutos

Recursos: PapelégrafAs;orNoQG“q di-

namica No.3 EL SEMAFROROh De Organismos No Gubernamentales

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Medidas de prevencion y control

El SIDA no es un problema de determinados grupos; a! contrario, es un
problema de todos por lo tanto su prevencion depende del comporta-
miento de cada uno de nosotros. La informacion adecuada es un arma
contra el SIDA, al igual que la comprension y 1a solidaridad con los
afectados. Vencer la epidemia de SIDA depende sobre todo de la adop-
cién de las medidas de prevencion que evitan 12 transmision, cada via
de transmision del VIH tiene su correspondiente medida de prevencion:
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~betinencia: Es evitar las relaciones sexuales con otras personas. NO
tener relaciones sexuales es la forma mas sequra para evitar la infec-
cion del virus del SIDA. Practicar deportes, leer, estudiar temas cons-
tructivos ayuda a fortalecer la abstinencia.

Postergacion de las relaciones sexuales: Las relaciones sexuales
son parte de la manera de vivir la sexualidad del hombre y la mujer, sin

embargo para ello existe un momento en la vida cuando la pareja es
madura y tiene responsabilidad plena de sus actos.

Fidelidad conyugal mutua: Es tener relaciones sexuales unicamente
con su pareja.
No compartir ni utilizar instrumentos que hayan estado en contac-
to con sangre.
No compartir nunca jeringuillas ni otros materiales utilizados para

preparar la inyeccién. Sobre todo las jeringuillas en el caso del uso de
drogas por via intravenosa, agujas de tatuar, cuchillas de afeitar, etc.

Via madre-hijo (a) Las madres portadoras del virus de la
inmunodeficiencia humana tienen, aproximadamente, en uno de cada
cuatro o cinco casos, la probabilidad de que su hijo(a) nazca con VIH.
Las mujeres infectadas deben utilizar otros métodos articonceptivos
para evitar el embarazo, ademas del preservativo y las madres portado-
ras no deben de dar el pecho a su hijo /a. Absteniéndose de tener

relaciones sexuales.

Trabajo de educacion con A&QNOGes (hom-
bres que tienen relaciones sexualescorvhombres; prostitutas; hombres
que tienen relaciones sexuales con varias mujeres, mujeres que tienen

relaciones sexuales con varios hombres, drogadictos.)

Utilizar preservativo o condon de forma correcta durante las relacio-
nes sexuales, aunque no garantiza en un 100% una proteccion contra

el VIH/SIDA.
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Existen programas de prevencion a través del uso de antirretrovirales o
medicamentos que sirven para alargar la vida del sistem@ de defensa
del cuerpo, como el AZT, Estas medicinas se dan a las MUeres embara-
Zadas en las Ultimas semanas del embarazo de 1a persona mfectgda.
Recordemos que en este caso el medicamento ayuda 2 prevenir |2
infeccion de la madre al hijo dentro del vientre, PEro ademas HIEHS
riesgo de que el nifio se infecte al momento de nacer y un Mesgo mayor
de infeccion al alimentarse con leche materna, por €std razon los pro-
gramas educativos para las madres son muy importantes.

cAislar a las personas infectadas resuelve
el problema?

Por el contrario, si se les excluye lo mas seguro €s que se algjen del
sistema sanitario y estaran menos informados y cuidados. El mted(? ala
exclusion y a la segregacion puede inducirles a ocultar su condicion de
afectados por el VIH, lo que puede incrementar las probabilidades de
transmision del virus. Un clima de respeto, de comprension y solidari-
dad son, por tanto, requisitos imprescindibles para poder adoptar las
medidas de prevencion necesarias para evitar la transmision del VIH y
detener el SIDA.

Algunas personas con informacion incorrecta, cg e la medida

mas segura para evitar la transmisic SIDErsonas
adas por el VIH i -

a,fECt . p de I_OS COl A (L?iaéién e%rg'angmsl Lo S%Ergtle Lad I‘IO, de ‘a

vida cotidiana, etc. Esta idea no es solo errdnea sino contraproducente

y puede volverse en contra de las mismas personas que discriminan o

segregan, porque esta actitud, en lugar de ataiar | :
;o2 ' a enferm '
la transmision del VIH de una forma méas desécmtroladzr edad, facilita
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3 Todos podemos prevenir la transmision dej VIH”

Escaneado con CamScanner
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Obj etivo:

Al finalizar la unidad

Se prete P
den cuenta que las a pretende que los vy las participantes se

cciones mas importantes para la prevencion
Y contr . i P P ;
identiﬂcoe! del VIH/SIDA se realizan en la comunidad ademas de
e d'fr conductas de riesgo propias de sus comunidades asi
Iferentes estrategias para la prevencion y control.

Metodologia:

Para introducir el tema y su relacion con la manera en que el VIH/

SIDA afecta a nuestras comunidades, sera muy Util investigar los

datos de cuantos casos de VIH/SIDA existen en los municipios
donde estamos trabajando y socializarlos con el grupo haciendo
una reflexion que estos son los casos conocidos, pero que por
cada caso confirmado existen muchos casos que no son controla-
dos y que estas son personas que contintan infectando a otras

personas sin darnos cuenta.

Se utilizaré el Sociodrama Nes,3..Se discuten,con el grupo de
trabajo y se reflexiona sobre lappresentacion. ¢Que ocurre en las
escenas? ¢Ocurren estas escenas en nuestra comunidad? ¢Tiene
que ver con el VIH/SIDA? ¢Ademas de las escenas que hemos
visto, hay otro tipo de situaciones que tengan relacion con el VIH/
SIDA? ¢Qué podemos hacer para evitar que el SIDA afecte o siga
Jfectando a mi comunidad? Las conclusiones se anotan en
a pelégrafo asi como las estrategias que tomarian en cuenta para

combatir el \VIH/SIDA en sus comunidades.

Tiempo: 30 minutos

Recursos: Rotafolio, Marcadores, Papel tamafo Carta, Lapi-
ces, mapa de casos de VIH/SIDA en el municipio.
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Comunidad y VIH/SIDA

E.' ,VIH/ SIDA afecta a personas ricas Y pobres, NO distingue raza, reli-
gion, ni partidos politicos. Una comunidad enferma también nos afecta
a todos porque no puede desarrollarse de la mejer manera, por eso la
prevencion y control del VIH/SIDA es una lucha Gue debemos hacer
juntos, uniendo el esfuerzo de todos y todas. Para tener exito €n esta
lucha la participacién de la comunidad es muy importante.

En la medida que las comunidades conozcan Yy S€ informen sobre el

problema que causa en nuestro pais y en el mundo el VIH/SIDA, las
personas toman conciencia y podran contribuir €n la educacion de su
pueblo. Los jévenes como miembros de Ia comunidad también debe-
mos participar, aportando nuestras ideas, haciendo actividades para que
la gente conozca mas sobre este tema, ensefiando a nuestros compa-
fieros, educando a los nifios de forma responsable, tomando en cuenta

los consejos que P\?mos compartido en este manual.
N\ -

K e
7SIDA
/

- a - -

50
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El trabaj 4 .
bajo con los jévenes es muy importante pues los jévenes son 0s

e d.feCtados por el VIH/SIDA segtin los datos que se cuentan a nivel
Mmundial, también desde la comunidad se pueden identificar personas
Que pueden considerase como parte de grupos los grupos vulnerables
q.ue htf-‘mos mencionado antes. En la comunidad es necesaria la parti-
Cipacion de todos los y las lideres formales e informales para hacer und
lucha comprometida y eficiente contra el VIH/SIDA.

Solidaridad con las personas infectadas

Ya hemos visto en las unidades anteriores que hay muchas maneras de

ser solidarios con las personas infectadas sin ningun riesgo de contraer
el VIH,

Lamentablemente, algunas personas no entienden esto y marginan a
los enfermos de VIH/SIDA. Estas actitudes no contribuyen a resolver el
problema, al contrario lo agudizan mas porque estas personas se es-
conden por temora ser sefialados por la sociedad. La solidaridad y

apoyo que padamos brindarle a estas personas es muy importante para
que tengan una vida mas digna.

LA FALTA DE INFORMACION NO AYUDA a enfrentarse con
el SIDA, solo genera rechazo hacia quienes lo padecen

ASONOG

Asociacién De Organismos No Gubernamentales


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Glosario

1. ITS : Infecciones de Transmision Sexual

2. VIH: VIH es la sigla de Virus de Inmunodeficiencia Humana.

2. Sistema inmune: Sistema de defensas del cuerpo contra el ataque

de cuerpos extrafios y/o enfermedades.

3. Linfocitos: Tipo de gldbulos blancos que sirven para defender al

organismo de las enfermedades.

4. Anﬁcugrpos: Sustancia defensiva producida en el organismo como
respuesta-a la presencia de cuerpos extrafios. (Presencia de virus, bac-
terias, hongos).

5. Seropositiva: La persona seropositiva es aquella que al realizarle

una prueba de laboratorio tiene un resultado positivo por VIH, es decir
esta infectada con el VIHy porta el virus en la sangre sin tener sefales

de enfermedad.

6. Prueba de Tamizaje: EsMna [ permite
detectar las defensas especifA&GN el VIH,
llamados anticuerpos. Para elloseinecesita-tomar-unamuestra de san-
gre de la persona que desee el examen.

7. Western Blot: Es una prueba de laboratorio mas especifica que la

de EL’ISA, porque detecta los anticuerpos individuales contra todas las
proteinas que componen el virus.,

8. Asintomatico: La persona asintomatica es aquella que esta infecta-

da con el VIH pero que no presenta ninaun si i
nin -
medad relacionada al SIDA. gun sintoma ni signo de enfer-

33
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a es aquella que esta infectada

9. Sintomatico: La persona sintomatic ,
ya presenta sinto-

- B w4 AW

con el VIH y que como consecuencia de Ia infeccion
mas y signos asociados al SIDA.

10. Microorganismos oportunistas: Son organismos muy peque-
fos, se  pueden ver Unicamente con la ayuda de un microscopio y se
producir

porque pueden entrar al organismo Y

llaman oportunistas
s del cuerpo van desapa-

enfermedades aprovechando que las defensa

reciendo a causa de otra infeccion.
e las relaciones sexua-

10. Abstinencia: Privacion de la satisfaccion d
les con penetracion.

11. Sifilis: Es causada por una espiroqueta llamada Treponema pallidum.
Aparecen llagas en la piel de los érganos genitales de la mujer o del
hombre, casi siempre sin dolor. Una mujer embarazada gue tenga sifilis
puede transmitirle la infeccion al nifio (a) produciéndole graves danos

en el cerebro, 0jos, dientes y corazon.

1.2. Chancro Blando: Es producido por un bacilo llamado Haemophilus
ducreyi. Aparecen una o varias llagas en los genitales a los 3 0 6 dias de
haber tenido una relacion sexual con una persona infectada. Produce

dolor a consecuencia de los ganglios inflamados o secas.

13. Herpes Genital: Es producido por un virus del Herpe

s tipo VHS-1
y 2. Se transmite por contacto seAsmN i,
cion ae as-llena en el
iacion Orﬁanl mos No Gube‘rnamen les
€, en el ano, en las na gasy en

tada. Se reconoce por la apari
. D
cuello de la matriz, en la cabeza dél pene;

otras partes del cuerpo.

14, Linfogranuloma Venéreo: Es producido por una bacteria llama-
da Chlamydia trachomatis. Aparece como una roncha en forma de am-
polla en el pene o vulva de la mujer, no causa dolor. Los ganglios de la
ingle se inflaman (secas), s€ rompen y supuran causando fiebre, esca-

lofrios y dolor en las articulaciones.

K4
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i5. Granuloma Inguinal: Es producido por un microorganismo l!a-
mado Calymmatobacterium aranulomatis. Aparece como una pelotita
en la piel de los drganos genitales del hombre y de la mujer, que 1uego
se convierte en una llaga gue muchas veces no duele. Cuando e;fca
enfermedad no se trata adecuadamente, puede causar 12 destruccion
exierna de los drganos genitales.

16. Gonorrea: Es causada por un microorganismo Hamado’Nelsserla
gonorrhoeae. La infeccién se presenta de 2 a 6 dias despues de una
relacidn sexual con una persona infectada. EI hombre presenta ardpr al
orinar, expulsando pus por |a uretra (conducto por donde sale la orina).
En la mujer se presenta un flujo vaginal espeso, aunque también puede
no dar ninguna sintomatologia.

17. Vaginitis: Fs una enfermedad de los drganos genitales de la mu-
jer. El hombre es el portador de microorganismos que infectan la vagina
de la mujer durante las relaciones sexuales. Produce picazon severa,
inﬂamacim flufo vaginal.

X

18. Tricomoniasis: Es una forma de vaginitis producida por un proto-
20ario llamado Tricomonas Vaginalis. ComUnmente transmitida por via
sexual, pero también por el uso de toallas o ropa humeda contaminada.
PFroduce una secrecion vaginal amarillenta de olor desagradable, irrita-
cion y picazon en la mujer. En el hombre, la infeccion invade y perma-
nece en la prostata, uretra o vesicula seminal, rara vez produce sinto-

mas 0 lesiones.visibles. A§ Q NQ G
19. Verrugas Venéreas y Asolgiacién De%sréaném sﬂo % aRQI’(taBD virus

llamado Papiioma Virus. Sus lesiones se presentan en la piel y la muco-
sa de lzs areas genitales con aspecto de coliflor, conocida como cresta
e galio. En el hombre se presenta en el pene y en la mujer las verru-
as pueden crecer y obstruir la vagina.

€L

)

20. Higan‘ms B: E; ’produdda por el virus de la Hepatitis B. Afecta a
personas acultas, a jovenes con vida sexual activa y a hijos de madres

infectadas, 5¢ manifice |

gwa: ;Jf -€ manifiesta por el color amarillo en los 0jos y piel, fatiga
‘7}'21_4.3 i ;.d“rl?_,.] ‘!i ol : . N
€oidan, hieore, perdida de apetito, orina 0scura, nauseas y vc;mito '
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Dinamica 1 / Unidad 1

Como me ven; me tratan

El ejercicio consiste en identificar solamente cualidades en las personas
con quienes nos relacionamos. Cada participante se pegara én la espal-
da una hoja de papel en blanco. Cada unon escribira una o varias cua-
lidades en la hoja de su compafiero de adelante. Al finalizar, los partici-
pantes examinaran su lista y evaluaran si se identifican con las cualida-
des que les fueron asignadas.

Pedird un voluntario para que lea su lista en voz alta. Una vez que la
haya leido preguntara si €l o ella sabia que tenia esas cualidades.

Preguntaran al grupo en general que sintieron al leer su lista. Terminar
el ejercicio hablando de la importancia de poder encontrar cualidaes
positivas en la gente que nos rodea, asf'como,réconocer@ue la gente
puede ver en nosotros, cosas positivas que NosotrosJmismas no cono-
ciamos, sin olvidar que tambiéntenemos-cosas'negativas pero que son
mas importantes y pesan mas las positivas.
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Test / Unidad 2

-
[
———

Coniciendo las ITS y el VIH/SIDA

1. ¢SABE USTED QUE ES UNA INFECCION DE TRANSMISION SEXUAL O
I7s?
2. ¢QUE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL CONOCE USTED?

3. SON VIAS DE TRANSMISION DE LAS ITS:
a)

b)

C)

4. ¢{QUE CONOCE USTED DEL VIH?

5. ¢QUE SABE USTED ACERCA DEL SIDA?
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Dinamica 2 / Unidad 2

L.a ronda

' : i ici scan
Fuera de los asientos en un espacio amplio los participantes bu o
una pareja, cuando ya estan organizadas las parejas se separan y

' i i ' ala
organizan, un circulo en el centro vy las otras parejas en otro circulo
orilla,

El circulo de en medio baila hacia la derecha y el de la orilla baila hacia
la izquierda.

Cuando se apaga la musica cada participante debe buscar su parej_a y
agacharse inmediatamente, la pareja que queda de pie debe opinar

acerca de la pregunta generadora ¢Que han escuchado acerca del
VIH-SIDA?

Puede repetir el ejercicio las veces que lo desee el facilitador hasta
conseguir suficiente informacion.

En la dinamica debe haber un facilitador (2) y un secretario (@) que
anote los comentarios de las parejasien turno;luego discitir1og comen-
tarios y pasar a la unidad 2.
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ngiodrama 1 /Unidad4y5

Las defensas del cuerpo

“Aqui tenemos un cuerpo que esta bien sano,
que se llama los gldbulos blancos que siempr
nunca lo dejan solo. Este amigo le defiende de cua
que quiere atacarlo.

porque el tiene un amigo

e andan con el, y que
Iquier enfermedad

ron a dar una vuelta bajo
el virus de la tos para
mpre listos, salieron a

Una vez, el cuerpo y sus glébulos blancos salie
la lluvia. El agua vy el frid le hizo dafo, y vino
atacar al cuerpo. Pero los glébulos blancos, sie
defenderlo. Luchaban contra este virus, y €n pocos dias lo vencieron.
Otra vez el cuerpo se quedo sano. Otro dia el cuerpo sali6 a la feria y
comid un elote cocido, v le hizo dafio. Una diarrea ataco con fuerza

al cuerpo, dandole una patada. Pero al fin o glébulos blancos lo-
graron vencer la diarrea, y el cuerpo se quedo sano otra Vez.

Pero después, el cuerpo salié a tener una aventura a saber donde y con
quien. Aunque el cuerpo no se dio cuenta, se quedo6 infectado con
VIH. Este virus atacé directamente a los glébulos blancos, y empieza
una lucha enorme. Los glébulos blancos y el VIH pelean dia tras dia,
afio tras afio. A veces ganaron los globulos blancos, otras veces gano el
VIH. La lucha podrfa durar 5 a 10 afios 0 mas, sin que el cuerpo sepa
que esta infectado. Al fin se acaban |os globulos blancos;,y eleuerpo se
queda sin defensas. Ahora es él"momento,cuando entra el SIDA. El
cuerpo empieza a enfermarse.-EF SIDA'lama @ la-tos; y'a la dia-
rrea. Como no tiene defensas, estos se apoderan del cuerpo. El cuer-
po tiene un infeccidn tras otra, de todo lo que se encuentra. Al fin,
estas enfermedades acaban con el cuerpo. Y lo llevan al cemen-

terio.
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%q»(‘:.igc_lrama 2 /[ Unidad 6

Apuesta con monedas y mi vida

Se colocan a los 7 voluntarios (as) de espalda frente al grupo. Un ayu-

dante les da un rétulo a cada uno y les orienta en lo que van a hacer.
Mientras tanto, el facilitador dice:

Cuando Rubén tuvo 14 afios de edad, su papa lo llevo a la capi-

tal a una casa de citas para que se desarrollara bien. Tuvo sus
aventuras - muchas- durante sus 17, 18 y 19 afios de edad’.
Aunque no lo sabe, en una de sus aventuras, Rubén se infecto

con el VIH. Rubén ahora tiene 24 afios y hace dos afios se acom
pano con Rosa. Ellos tienen un hijo de 1 afo.

Se muestra‘las 10 monedas al grupo, y dibuja una X roja en una mone-
da, indicando que-representa el virus en el cuerpo. Les dice que cada
intercambio de monedas significa una relacion genital (sexual), y que es
una apuesta contra el virus. Se entrega las 10 monedas a Rubén.
Apuesta No. 1:

Rubén y su compaiera Rosa tienen relaciones sexuales, como
todos los esposos, y vamos a ver la suerte que tiene Rosa de
infectarse en esta apuesta. Luego Ruben entrega las monedas 3

Rosa quien las tira en el suelo'a Sus pies. Si la Moneda €ae con la
mancha hacia arriba, indica que’la.personarfue'infectada con el VIH y
I

Ay pobrecita” Se
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.

Apuesta No. 2:

ﬁosa NO sabe, pero Rubén tiene otra mujer lejos de la casa. Se
ama Zoila. Cuando Rubén sale a vender, visita a Zoila y como
todos los amantes tienen relaciones sexuales.

Después de cada apuesta les pregunta. éSe infect6? Y se marca otra
moneda aunque no caiga ninguna moneda con la X roja hacia arriba Y
hacer lo que explicamos antes.

Apuesta No.3 Un sabado echandose unos tragos con algunos ant”llgos
y estando fuera de onda, uno de ellos, Julio, le invita a Rubeén a tener
sexo con el.

Apuesta No.4 Julio regresa a la casa y tiene sexo con su esposa Juana

Apuesta No.5 Rubén y Rosa tienen relaciones sexuales nuevamente y
Rosa se queda embarazada.

Después de terminar el cuento, se pregunta a los actores. Sapemo_s que
esto solo fue un cuento, pero si fuera cierto que usted estuviera infec-

tado (a) ¢éComo se sentiria?

Les pregunta a cada actor en turno, luego pregunta a la plenaria ¢Cuan-
tas personas se infectaron de una sola persona? ¢Creen ustedes que
este Sociodrama se adapta a nuestfa realidad?"¢€omo?

Escaneado con CamScanner
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Dinamica 3 / Unidad 8

El Semaforo

Antes de la dinamica, se pide a dos personas voluntarias y se desorienta
para que representen a unas personas infectadas con VIH. Al iniciar la

dinamica, se pide a los/as participantes que busquen una pareja, sin
importar el sexo.

Se les explica que todos/as van a bailar, y el/la facilitador/a bailara con
la escoba como pareja. Se van a usar las luces del semaforo para este
baile. Al poner la musica el/la facilitador/a dice el color “verde”, el cual
indica seguir bailando. Al decir “rojo”, todos/as se paran. Al decir "ama-
rillo” todos/as cambian pareja, incluyendo el/la facilitador/a. La perso-
na que se queda sin pareja, agarra la escoba y dirige la dinamica.

Puede escoger el color que quiera, y decir las veces que quiera rojo o
verde. Se hacen tres rondas de cambio. Al finalizar la dindmica, se
explica que cada intercambio de pareja representa una relacion sexual,
y se pregunta. ¢Quién bailo con fulano o sultano? Las personas infecta-

das? Se les dice como broma a las personas que bailaron con los infec-
tados, que ellos / as podrian estar infectados / as.

Asi como un baile alegre y contagiose, también podriamads caer en si-
tuaciones de riesgo, sin darnos ‘cuenta. Tomando en cuenta lo que

hemos visto durante el dia. ¢Cuales creen ustedes que son algunas
formas de prevenir la infeccion de VIH?

Se va apuntando las respuestas en un Papeldgrafo. Si no salen todas

las formas de prevencion que conocemos, les podria preguntar sobre
las que no han mencionado.
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Sppiqfira_ma 3 / Unidad 9

Escena 1 EJ Machismo.
Monitor:

V_icente y su hijastro Julio. Se encuentran tranguilamente sentados,
disfrutando de un partido de fltbol, en la TV. Mientras tanto Rosa, su

€Sposa, plancha y su hija, Ana lava los platos.
Vicente (grita) Hey, vieja ya esta lista la comida. Ya tengo hambre.

Rosa: No he tenido tiempo de cocinar por estarte planchando la ropa
para la semana. Vos deberias de ayudar en algo también.

Vicente: (grita molesto) A la gran puchica, el Unico dia que estoy en la
casa y no me podes atender (pausa). Sino te apuras con la comida, ya

sabes lo que te puedé pasar.

Ana: (Mira a su mama y ambas mueven la cabeza reprobando la acti-
tud de Vicente).

Ya va de nuevo mi papa.

Vicente: (Se miran con Julio) Ves lo que te digo, Julio, las mujeres solo
sirven para acostarse con ellas.

Escena 2: La Infidelidad.
Monitor: Vicente enojado, va entrando a la casa de su amante,

Karla.
Vicente: Hola, mi amor.

Karla: Hola, mi vida que bueno que viniste. (pausa) pero que pasa,
mi amor, te noto Molesto.
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Vicente: Es que estoy harto de esa casa,

Ya NO aguanto a mij
m
Me mato trabajando y ella ni siquiera me tiene la comida lista. e

Karla: Miamor, ya no se Preocupe, yo estoy aqui para atenderle (lo

abraza).

Vi;:er;te: (Ya tranquilo) Y cambiando de tema, tu, mi amor. ¢Cémo
estas:

Karla: Un poco preocupada. El nifio esta enfermo y no tengo para la
consulta.

Vicente: (Amoroso, le responde) No te preocupes, mi amor, yo te

voy a dar el dinero pero olvidemos esas preocupaciones y vamos a
otras cositas.

Al finalizar los sociodramas, preguntar a los participantes ¢Se dan
estas escenas en nuestras comunidades? éComo afectan? ¢Existen
otras conductas que se relacionan con el VIH/SIDA? ¢Cuales?

ASONOG

Asociacion De Organismos No Gubernamentales
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fO-NTROL DE APRENDIZAIE
0 fT??BE USTED QUE ES UNA INFECCION DE TRANSMISION SEXUAL

2. ¢QUE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL CONOCE USTED?

3. SON VIAS DE TRANSMISION DE LAS ITS:
a)

b)
c)
4. ¢ QUE CONOCE USTED DEL VIH?

5. ¢QUE SABE USTED ACERCA DEL SIDA?

6. ¢COMO SE TRANSMITE EL VIH/SIDA?

7 iCOMO CALIFICA USTED EL TAWS O N o G

Asociacion De Organismos No Gubernamentales

8. ¢COMO LE PARECE EL TRABAJO DE LOS FACILITADORES?

9. ¢QUE IDEAS TENGO PARA PONER EN PRACTICA LO APRENDIDO?

10. SUGERENCIAS PARA MEJORAR EN EL TALLER
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