Manual 4

Los primeros auxilios
en la vida de la comunidad
Desarrollo de capacidades

y atencion a emergencias




Manual 4

Los primeros auxilios
en la vida de la comunidad

Desarrollo de capacidades
para la prevencion
y atencién a emergencias

ASONOG + OCDIH * OXFAM Internacional « CASM + CONCERN * ECHO



v
; Bl LES
£




Iindice

I TG Gl O T B T et Te T ets ae s o ke FeTetals lafeloTos pyeeets s iw shesarereisisiein oLeleloieis rietmislalalege 5
l. ;Qué son los primeros auxilios? ..........c.ocoeenene e L R, AR T/
1. ;Como brindar los primeros auxilios? ...........ooeoeeereerreermereme /7
2.Cémo examinar a una persona accidentada ............ooeeiieeees 8
BA@SISIGMOSIVITAIES - o e - lalet o sla ol lallo s eiolalsfa sl g tlsisfaisis oo v eie siefelefoiopeioiors s e 1
BTy SR TGl J ©5 0 ot (e kel e fekote e o el oalolaialoge cislelsioisieiie e s 13

Il. Las principales lesiones que afectan el cuerpo humano .............1 5

1.Golpes en los huesos y en las articulaciones .......c.oeeiiiieiiniiaans 15
jQUE hacer en eStOS CASOS? «..vvavensorcartanennaeneenreesonnerees: 16
2. Lesiones en las partes blandas del cuerpo ..........oceeneiiiiiinnnnnn 17
* Hermorragias 0 SANGIAAO . ........v.uueeeseesannnseeneneeeeeennenne: 17
La hemorragia @XLErNa . ... .vveee et nnumraneeeeeeeeae e 17
;Qué hacer ante una hemorragia SUTNE (800 es000a9900 060088000588 18
La hemorragia interna ...... A0 000 USRS eaE Ao 3t oAADE SRR ACEaeR 19
;Qué hacer ante una hemorragia interna? ................cocoeens 19
Hemorragia genital en lamujer ..., 20
ML GSIGUEMIATUIGS 11 cioies sl o s ielslrs el sl sl sl el e el e siio e 21
;Qué hacer ante las queMAdUuras? ..........cooovieieineieieeeees 21
Las quemaduras por electricidad ..o 22
La insolacion y el agotamiento ...........ooieeeesiaueerineeeeneees 23

;Qué hacer en cualquiera de estos e oL AR SR R R s iy 23



....................................... 24

1. El paro respiratorio o s |
1 P T R A I 24
orio? ..oevsrr
;Qué hacer ante un paro respirat
(ONEOS +ovreersrnmrmermremrrsssnees ve 0 26
IV. Intoxicaciones O envenenam
i N S R EEE R 27
;Qué hacer ante una intoxicacion? ........ -
...................... 28
V.El transporte adecuado .....c.oeeeeneenerees
1.Mecanismos para levantar a una persona lesionada ..........ooeiiinn 28
2 LA CAMIIA - o e et e et et 30
VI.El botiquin de primeros auxilios ..........coviviiiiieiiiiiiiian 32
1. {Qué debe'contener un botiquin ... o L il S 32
2.Medidas de prevencién en el manejo del botiquin ..................... 33






