Manual 4

Los primeros auxilios
en la vida de la comunidad
Desarrollo de capacidades

y atencion a emergencias




Manual 4

Los primeros auxilios
en la vida de la comunidad

Desarrollo de capacidades
para la prevencion
-~ y atencién a emergencias

N\

ASONOG

Asociaciéon De Organismos No Gubernamentales




NQG
,,Edo&PestalQ18 . Santa Rosa de Copan,

g’lfasenog@sunon.intertel hn

Honduras

ASONOG

Asociacién De Organismos No Gubernamentales




indice

e S I 55 66608 03AGAN0HBAI0B0EH00 S AD0oOUDECUTT AP SR Ny
. ;Qué son los primeros auxilios? .............. PPN S 30 s SR 15
1.;Como brindar los primeros auxilios? .......oovveereeeeeenrereseees 7
2.Cémo examinar a una persona accidentada ..o 8
BHLGSSIgNOS VIIES IS e - I, . - eoe oo e e 11

4.Los vendajes ...

~ASONOG

MLEINA i it e s s et S

Asociacion De’ Organlsmos No Gubernamentales
#Qué hacer ante una hemorragia internaz .................ocoeoeeee 19
Hemorragia genital en lamujer ...........oooooiienns L4 050G h R 20
LGS GUEMAAUITS 1 o o vieisioisois slelveieiae sl ssisab e e teiiaie s siae s e 21
;Qué hacer ante [as quemaduras? ...........oooieierieiiee 21
............. 22

Las quemaduras por electricidad ... :




e 055 05 S50

[1I. El paro respiratorio . -

. rio? ............... T P 24
;Qué hacer ante un paro respirato
. s sl P TIT ceieenn 26
IV. Intoxicaciones 0 envenenamientos . ...
e EEE o ah s s s e S @y 27
;Qué hacer ante una intoxicacion? ........ -
...................... 28
V.El transporte adecuado ..........: veeeas el
1.Mecanismos para levantar a una persona lesionada .....coooeeieiininn, 28
Jlacamilla... . BB EA .......... . B, ..cccvraeercrmrenrsoninnn, 30
VI.El botiquin de primeros auxilios ............ocevuee RSP ...32
1.;Qué debg;gontener WBOTIGUN™: =" Z N . o S~ - - - - el
2.Medidas de prevencion en el manejo del botiquin «.........oeevveeen. 33
Bibliografia ..................... 515 010/ B15 /5% s o+« o 0 s s o e stenoceennens 34

ASONOG

Asociacion De Organismos No Gubernamentales



Presentacion

La Asociacion de Organismos no Gubernamentales (ASONOG)
de presentar este manual que complementa el material educ
producido en el marco de trabajo del programa de Desarroll
Capacidades para la Prevencion y Atencion a Emergencias.

tiene el gusto
ativo
ode

El propésito de este manual es aportar los elementos técnicos y

metodoldgicos necesarios Para que el personal local multidisciplinario,
organizado con el apoyo de [os primeros tres manuales, pueda actuar ante
las emergencias realizando acciones de rescate y primeros auxilios.

Los contenidos de los manuales de ca

pacitacion: La comunidad y los
desastres, ;

Qué podemos hacer ante los desastres? y Qué hacer despues de un
desastre, son de mucha utilidad: contribuyen al p

guian y orientan las acciones que realiza el pers
su trabajo. Bajo la misma vision se ha preparad
auxilios en la vida'de la comunidad”

roposito final del programa,
onal comunitario y facilitan
0 el manual “Los primeros

Queremos agradecer el esfuerzo, el dinamismo y los importantes aportes
técnicos de: el Programa de Desarrollo de Capacidades para la Prevencion y
Atencion a Emergencias, las entidades afiliadgs a ASONOG, las no afiliadas y
las gubernamentales, que, a través de una practica de coordinacién, han
contribuido significativamente a la sistematizacién de estos conocimientos
tan importantes para el desarrollo local. En especial queremos agradecer a

los oficiales y voluntarios de las sedesde j durei S

Rosa de Copan y en Potrerillos, C l

y de campo de este manual. Asociacion De Organismos No Gubernamentales
ASONOG, conocedor de [a importancia de este juego de manuales para el

desarrollo de Capacidades locales , lo pone a disposicion de las diferentes

instituciones nacionales e internacionales que estén interesadas en el tema
de gestion para la reduccion del riesgo.

Muy atentamente

Ing. Francisc
Presidente
ASONOG

0 Machado Leiva
Ejecutivo
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I. ;Qué son los primeros auxilios?

Los aCCidenf@S y las enfermedades suceden en cualquier momento y es
cuando, obligatoriamente, hay que auxiliar a quien esta enfermo. Hay que
darle atencion rapida antes de llevarlo al hospital o al centro de ;alud

En otras palabras, brindarle los primeros auxilios. '

Los primeros auxilios son las medidas y cuidados adecuados que se le
brindan a una persona cuando ha sufrido un accidente, o se ha
enfermado de repente. Es la atencion inmediata y provisional que se le
da a la persona antes de llegar al hospital o a cualquier otro lugar

donde pueda ser atendido por un médico.

Los primeros auxilios son importantes para:
. Mantener vivas a una o varias personas.
- Evitar que la-salud empeore.

- Ayudar a la recuperacion.
- Asegurar el traslado de la persona afectada a un hospital o centro de salud.

1. ;Como brindar los primeros auxilios?
En el momento de brindar los primeros auxilios, es necesario tener presente

las siguientes reglas:

« Acttie rapido y sin perdeﬁsaamﬁﬁ
a, e 0

Si no esta seguro, es mejor :
situacion. Asociacién De Organismos No Gubernamentales

» Mantenga la serenidad. Evite el panico.

« Esté al lado de la victima todo el tiempo posible. Pida ayuda a alguien mas.

+ Revise bien al paciente para saber si tiene heridas o golpes que no se

miran a simple vista.
« [dentifique a la victima y asus a
y el lugar del accidente, si €ste es el caso.

companantes. Pregunte sobre la hora

t s s 3 7
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siga los siguientes pasos:

. ; -
esita aire. Por tanto, pida a las demas perscl)r'\asaqu
Irededor de la victima para despejar el area.
auxilios para que le ayude.

Para dar los primeros auxilios,

- El paciente nec
hagan una rueda a

- Pregunte si alguien mas sabe de primeros
idad: primero a los que

onscientes, como si estuvieran
los que tienen

. Atienda a los afectados en orden de prior
sangran mucho; luego a los que estan INc
muertos; después a los que tienen g
quebraduras y, por ultimo, a los menos a

- Coloque a la persona afectada en un lugar seguro,
peligros.

- Hable con la persona constantemente para veri

- Afloje la ropa de la victima y revise si puede respirar bien.
ersona,evite movimientos innecesarios. NO trate de

uemaduras graves, d
fectados.
lejos de nuevos

ficar su estado.

* Cuando revise a lap
vestirla.
- Si la victima esta consciente, pidale que muevailos brazos y las piernas

para evaluar su estado.

- Acueste a la victima de lado para

\.

que no se ahogue. Arrépela para
evitar el frio.

- No le dé medicamentos hasta que
sea evaluado por un médico.

+ Si la persona esta desmayada, no la
haga tomar ningun liquido.No le dé
bebidas alcohdlicas en ningun caso.

* No haga comentarios sobre el

¢'.

| a
RHERIEIo NS fubsmamentales

2.Como examinar a una persona accidentada

En situaciones de desastre, es fundamental hacer una evaluaciéon muy rapida
para saber si se puede evacuar a la victima de la zona de peligro. Por tanto,
lo primero es hacer un diagndstico provisional para descubrir las lesiones
que tienen que tratarse de inmediato, antes de mover al paciente.

105 primeros auxilios en 1a vida de la comunidad




Siga los siguientes pasos:
* Revise minuciosamente a la victima para saber cuéles partes del cuerpo
tiene afectadas. Haga una inspeccién de la parte danada antes

de tocarla.
* Verifique si la persona atendida tenfa limitaciones fisicas antes

del accidente.
»Toque cuidadosamente la parte afectada para verificar si tiene huesos

rotos.
- Si la persona estéa consciente, o sea despierta, puede ayudar mucho.

Pero si esta inconsciente y no responde, revisar con l]as manos
cuidadosamente, es |o tnico que podemos hacer para ayudarla en ese

momento.

Cuando evaluamos una persona accidentada, es preciso observar sus signos
y sintomas.Los signos son los que el auxiliador.observaen la persona

lesionada: temperatura, respiracion, pulso, presion arterial. Los sintomas s0n
los gquella persona manifiesta sentir: dolor, mareos. Por ejemplo, usted puede

obsergg_jr&gue 2l lesionado tiene raspones en la cara, pero el herido puede
manifestardolor debido a la quebradura del brazo.

Método para examinar y atender.a una persona lesionada

Existe un método para examinar y atender a una persona afectada.
Este consiste en siete pasos que se presentan a continuacion:

« Observe a la victima

Fijese bien en‘la posicién en qm @ rN a
consciente, observe su estado 0% DANT 0
sus necesidades inmediatas. Asociacién De Organismos No Gubernamentales

» Afloje las prendas y la ropa apretada

Sila victima tiene prendas apretadas, hay que soltarlas o aflojarlas para que
haya buena circulacion de la sangre y una adecuada respiracion.

Si es necesario, deben usarse tijeras o navaja para cortar, con mucho
cuidado, Si el paciente estd desmayado y tiene placa dental, hay que
quitarsela inmediatamente porque se la puede tragar.

| * Observe la piel de la victima
B La piel puede dar pistas sobre lo que est4 sucediendo, Cortadas, moretones

L ,ﬁ?ij?gg;g@giibﬁmorado son signos de hemorragia y asfixia. La piel roja puede
15 gnificar alergias, esfuerzo por algo o alcoholismo crénico.

i
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. Revise cada parte del cuerpo
te. Se recomienda empezar por

r par
El cuerpo del paciente se revisa parte po
g ; s 0 huesos rotos.

la cabeza para verificar si hay sangrado, golpe

Al examinar la cara, siga los siguientes pasos: e
- Los ojos: Levante los parpados y revise con cuidado el tamano de [as
pupilas y su reaccion a la luz.

- La nariz: Revise si presenta sangrado o fracturas.

- Los oidos: Revise si hay sangrado o derrame de otro
por los oidos.

- La boca: Observe si hay manchas o quemadur
olor, que puede indicar intoxicacion o envenenamiento.

s liquidos

as. Trate de percibir algun

En el pecho, con especialidad, revise las costillas para constatar si estan
fracturadas. Revise la espalda y-la columna sin hacer movimientos

bruscos.

En eI estémago detecte si hay heridas, cortadas y pregunte si hay dolor

En razos y piernas verifique su posicién y examine cada hueso.
luesos rotos se le debe pedir al paciente que mueva los brazos

y las piernas.

» [dentifique al paciente

La persona a quien se brindan los primeros auxilios debe ser identificada.
Si estd inconsciente, busque en sus boI5|I|os Ioi do“ iirtos Eersoigi
0 Reglstre el acontecnmlentoRor escri

que la identifiquen.
soclacion Be Organismos No Gubernamentales

Debe escribir la informacion mas importante sobre el acontecimiento
Por ejemplo:

- Nombre y apellidos del paciente.

- Dia, mes, ano y hora del suceso.

- Direccién completa y teléfono del afectado o de sus familiares.
- Tipo de urgencia.

- Lugar donde ocurri6 el suceso.

- Lugar hacia donde fue trasiadado el paciente.

10 Los primeros auxilios en la vida de la comunidad



- Lols signos vitales o signos de vida que presenta el paciente.
- Primeros auxilios que se le brindaron.

* Pregunte al afectado

§| la persona afectada esta consciente y en condiciones de hablar, es
importante hacerle preguntas para saber donde le duele y qué fue lo que
paso. Si no puede hablar, hay que intentar comunicarse por medio de senas
U Otros signos.

3.Los signos vitales

Todas las personas tenemos lo que se llaman signos vitales. Es decir, las
senales y reacciones que indican que una persona esta con vida. Estos son:

* La respiracion

* El pulso

* La temperatura

+ La presion arterial

trol-de los signos vitales ayuda a conocer el estado de salud del
pMPara el caso, con el chequeo de la respiracion y el pulso se
determinan los cambios que ha sufrido a consecuencia del accidente.
Los signos vitales orientan al personal de salud para iniciar el tratamiento.

- La respiracién. Para saber como estd la
respiracion, acerque el oido a la nariz del
paciente para escuchar la respiracion.

También observe si le sube y baja el pecho.

ar i O ashC el C1as
Asoc'aciél»n Dg gr anismos G
‘as respiracion orma ESUBSFgaégagtalﬁ?pO
de edad.

Ninos de meses 30 a 40 respiraciones por minuto

Nifios hasta seis anos 26 a 30 respiraciones por minuto

3 20 respiraciones por minuto

- Los pnmeros auxlios en La vida de la comunidad 11



Igunas partes del cuerpo y
imi e se sienteena
« El pulso. Es el movimiento qu i E Rliohosayude o

que indica el paso de la sangr® ¢ Rl ue bombea la sangre hacia |
comprobar cémo anda el corazon, el 6rgano g as

: ( obre todo por la edad.
venas. El pulso también varla € s del pulso de acuerdo a
Veamos en el siguiente cuadro

edad.

n las personas 5
las cifras normal

130 a 140 pulsaciones por minuto

Ninos de meses
pulsaciones por minuto

80a 100

Ninos hasta seis anos
72 a 80 pulsaciones por mi

nuto

Adultos
Ancianos 60 0 menos pulsaciones por minuto

El pulso se puede tomar en varias partes del cuerpo:

- En la sien, en la cabeza, al lado de los 0jos.
- En el cuello, en la vena aorta.

v En},j uneca.
- ‘n'l} arte ifiterna del pliegue del codo.
- En el.dorso del pie (pedio).

T\

Asociacion De Organismos No Gubernamentdias

Para tomar el pulso es preciso seguir las siguientes recomendaciones:

P 1Ce medlo y anU|ar
I : ' - NO use el dedo

* No presione con fuerza para que el resultado sea correcto
* Controle el nimero de pulsaciones

N (0

0S Cam|



4.Los vendajes

El vendaje es la envoltura que se hace en la

m \/ parte del cuerpo que esta lesionada.

Se puede hacer con un pedazo de tela o
cualquier otro material que sirva para este

G” \A/ proposito. En primeros auxilios, las vendas

se usan en casos de heridas, sangrados,
L —— AT
G fracturas, torceduras y golpes.

e SESER—

Hay diferentes tipos de vendas, entre ellas
se mencionan:

Las vendas elasticas: Se utilizan generalmente para envolver
manos, munecas, brazos, tobillos y piernas.

La venda triangular: Como su nombre lo indica, tiene forma
de tridngulo y se usa para hacervendajes en diferentes partes
del cuerpo. También se utiliza como cabestrillo para sostener
la mano o el brazo en caso de heridas, quemaduras, fracturas,

.
torceduras y golpes.

ASONOG

Cémo hacer los vendajes Asociacién De Organismos No Gubernamentales

Hay distintas formas de hacer vendajes. Por ejemplo:

Vendaje circular

mmmunmnw 13




II. Las principales lesiones
que afectan al cuerpo humano

El cuerpo humano es muy vulnerable a sufrir darios o lesiones en sus
diferentes partes. Estas lesiones se pueden dar en los huesos y articulaciones
y en las partes blandas del cuerpo. En este apartado veremos cusles son las
lesiones mas importantes y qué se puede hacer en estos casos para brindar
los primeros auxilios.

1. Golpes en los huesos y en las articulaciones

Los accidentes que provocan golpes en los huesos, musculos y las
articulaciones son frecuentes:Aunque raramente causan la muerte,
provocan mucho dolor y pueden causar problemas como la incapacidad.

jando un hueso se rompe total o parcialmente.

‘:‘golpe fuerte o cuando algo muy pesado cae



; ?
¢/Qué hacer ante una hemorragia externa:

omienda
Para atender a una persona con hemorragia se rec

lo siguiente:

~ Acueste a la victima.

; : i anos con
* Pongase guantes desechables de latex o lavese bien las m

aguay jabon.

- Busque y descubra el sitio de la lesion para det
sangrado. Recuerde que la lesion puede estar o
victima o la posicion que tiene en ese momento.

- Para identificar el tipo de sangrado seque bien la herida con una tela
limpia o gasa.

erminar el tipo del
culta por la ropa de la

* Si el paciente esta consciente, dele a beber suero oral o agua.

Para detener el sangrado siga los siguientes pasos, en ése orden, de ser

* Presion directa: Coloque sobre la
herida una compresa o una tela
limpia, presionando con fuerza. Si no
hay tela, tendra que hacerlo con las
manos cubiertas con guantes.

En lugar de la presion directa con la
mano, también puede hacer un

Nﬁ Go la herida
U9 a ene que

Asociacién De Orateladers Notrabqyersmmnazles

=1

* Elevacion: Al elevar |a parte herida, disminuye el flujo de la sangrey, por
tanto, se reduce el sangrado. Si la herida est4 en una pierna o en un brazo,
levante la extremidad a un nivel superior al corazén. Cubra las gasas

absorbentes con una venda de rollo. Sj e sangrado contindia, ponga mas
gasas sin quitar el vendaje inicial.

* El torniquete: Se recomienda como dltimo recurso para detener el

sangrado. Esta reservado sélo para los casos muy graves, en los que los otros
métodos no han dado resultado. Por ejemplo, en una amputacién, deberd
ser el primer paso para controlar |a hemorragia.

18 Los primeros ausilios en fa vida de la comunidad



0 Cploque la venda cuatro dedos
arriba de la herida, entre |a herida
y el corazon, y dele dos vueltas
alrededor del brazo o Ia pierna.

* Haga un nudo simple con los
extremos de la venda.

* Coloque una vara corta y fuerte.
Haga dos nudos mas sobre la vara.

* Gire o dele vuelta a la vara,
despacito, hasta que se controle

la hemorragia.

: SUElte' Iz? Vvara una vez cada quince minutos por.espacio de cinco
segundos y vuélvala a ajustar.

«Ttaslade lo m3 - - )
*\lfaslade lo mas pronto posible a la victima a un centro asistencial.
B\ BN

La mragia interna

La hemorragia interna es la que no sale fuera del cuerpo. Se queda debajo
de la piel o en alguna cavidad. Estas son las mas graves, porque no se puede

determinar su origen.

Las hemorragias internas incluyen lesiones graves que pueden provocar
desde ataques cardiacos hasta falla pulmonar. Pueden ser provocadas por

aplastamiento, punciones, desgairo Ji inten
sanguineos, y fracturas.
Las personas que tienen hefoteagias iRtepnasganes Almentepresentainsas

siguientes caracteristicas:

« El estébmago se pone muy sensible o muy duro.

» Hay moretones en diferentes partes del cuerpo.

» Hay pérdida de sangre por el recto o por la vagina.
- Hay vomito con sangre.

 Las fracturas son cerradas.

" 'paéiél cuidado al dar atencion a los pacientes que presentan
'rﬁérra:g‘iazs internas. Si hay sintomas o sospecha que la lesion
mo para provocar una hemorragia interna:

Los primeros auxilios en la vida de la comunidad 19




TR

'TMWIDMM lo mas pronto posible a un centro asistencial.
'y la mpludén del paciente cada cinco minutos,

. No'kmulﬁe
* Abriguelo,

El sangrado en dreas especificas del cuerpo

* Si el sangrado es en la cara y el crdneo:
Cubra la lesion con una gasa o tela limpia. Si piensa que no hay fractura,
haga presion directa hasta que la hemorragia se detenga.

* Si el sangrado es por la nariz:

Siente a la victima para reducir el riego sanguineo hacia la cabeza. Sies
necesario, incline la cabeza hacia adelante para evitar que trague sangre
y le provoque vémito. Preéd:g fuerte, con sus dedos (ndice y pulgar,
sobre el tabnque de la nariz, que esta arriba de las fosas nasa'es Esto

Hemorragia genital en la mujer

Estas hemorragias son frecuen
irregularidades en la menstnA’g@N)‘Gparto.
Asociacion De Organismos No Gubernamentales
Puede hacer lo siguiente:
+ Coloque a la paciente en posicion horizontal y tranquilicela.
* Cubrala para evitar enfriamientos.

* Sino dispone de toallas sanitarias, use gasas o toallas limpias.
* Controle continuamente los signos vitales.

manteniendola

20 Los primeros auxilios en la vida de fa comunidad



Las quemaduras

- Las quemaduras son yn tipo especifico de lesion de los tejidos blandos que
L

pueden ser provocadas por fuego, agua caliente, acidos, corrientes eléctricas,
radiaciones u otros fendmenos fisicos Yy quimicos. Una quemadura grave

Pone en peligro la vida de |3 victima, por lo que debe recibir atencion
medica de inmediato.

Se consideran quemaduras graves:

* Las que dificultan Ia respiracion.-
* Las que afectan mas de Una parte del cuerpo.

* Las quemaduras en el cuello, la cabeza, manos, pies Yy genitales.
* Cuando las sufre un nifo o un anciano.

| * Las que son extensas o profundas.
* Las provocadas por sustancias quimicas, explosiones o electricidad.

Segun los dafos que ocasionan en [a piel, se clasifican en:

as de primer grado: Son las que solo dafian la piel. La ponen roja,
cen dolor.

as de segundo grado: Afectan la capa superficial e intermedia de

inmediata. Asociacién De Organismos No Gubernamentales

{Qué hacer ante las quemaduras?

r |o siguiente:




V. El botiquin de primeros auxilios

Para dar los primeros auxilios, es necesario tener un botiquin.
Debe estar en todas partes: en las escuelas, en los centros de trabajo,

en los lugares donde se practican deportes y hacen competencias
deportivas, en las iglesias, los centros de recreacion y, en fin, en todos

los lugares donde se concentran personas.

1. {Qué debe contener un botiquin?
El contenido varia de acuerdo a las necesidades. Sin embargo,

hay cosas basicas que no pueden faltar:

-Antisépticos o desinfectantes de heridas.

» Material para curacion.

» Medicamentos.
- Instrumentos y elementos adicionales.

Los antisépticos mas conocidos son:yodo, alcohol al 70%, jabon y suero

fisiologico.
El material de curacién: Es necesario para controlar hemorragias, limpiar y

cubrir heridas o quemaduras y prevenir la contaminacion e infeccion.
Este comprende: gasas, gasitas, compresas, vendas y curitas. Aplicadores

como pinzas y tenazas, paletagde ra aradrapo, do tros.
Los medicamentos: No pu :é Iéos
nombres mas comunes sorhRanadol, dsgirgrasstylerolhocushivisias
Winasorb, Mejoral y muchos mas.

Recuerde: Estos medicamentos no se pueden administrar en los siguientes

Casos:
- A las mujeres embarazadas, porque afectan el mecanismo de coagulacion.

» A personas con problemas en los rinones.
« A personas alérgicas a estos medicamentos.

32 Los primeros auxilios en la vida de la comunidad



Un botiquin también debe tener:

Sobres de suero oral, que ayudan a prevenir la deshidratacion por diarreas,

gquemaduras y hemorraglas.

Antihistaminicos: Son antialérgicos. Ayudan a las personas que desarrollan

alergias por picaduras de Insectos. No debe ser un medicamento esencial en

un botiquin, A veces producen efectos secundarios como sedacion y sueno.
Nunca deben mezclarse con licor, ni suministrar durante el embarazo y la
lactancia. Se consiguen en tabletas y en pomadas,

Los instrumentos y elementos adicionales son: Tapabocas y guantes

desechables, pinzas, tijeras, navajas, cuchillas, termometro oral, goteros, lupa,
ganchos para paiales, linterna, papel y lapiz, fésforos o encendedor, manual
o folleto de primeros auxilios. También pueden ser Utiles: panuelos

desechables, toallitas humedas; Vasos desechables, cucharas, aguja e hilo,
mantas y bolsas de plastico.

tiquin para el vehiculo es importante agregar las pastillas contra el
‘como un extintor de incendio y tridngulos para senalizar el

: eﬁs@laﬁe e
ntes de dar un med
j cada caso.




Glosario

Alergia: Estado de susceptibilidad especifica y exagerada de un individuo
a una sustancia.

Arteria: Vaso o conducto por donde corre la sangre desde el corazon hacia
las demas partes del cuerpo.

Ampollas: Vejigas que se forman cuando se eleva la cubierta superficial

de la piel.

Asfixia: Supresion o suspencion de la funcion respiratoria.

Diagnéstico: Es el conjunto de signos que sirven para conocer la naturaleza
de una enfermedad.

Panico: Miec

-
Somnolencia: Pe
Asociaciéon De Organismos No Gubernamentales

Vena: Es cualquier vaso o conducto por donde corre la sangre hacia
el corazon.




