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Introduccion

La Asociacion de Organismos No Gubernamentales, ASONOG, presenta con
orgullo La Comunidad y los Desastres, el primero de tres manuales de
capacitacion que se han elaborado en el marco del Programa Desarrollo de
Capacidades para la Prevencion y Atencion de Emergencias.

Con este Programa, ASONOG busca contribuir a fortalecer las capacidades de
diferentes actores, tanto locales como regionales, a fin de trabajar de forma
Organizada en la prevencion y atencién de situaciones de emergencia que, cada
ano, afectan a miles de familias,

Durante el ario 2000, ASONOG, con el apoyo de Oxfam Internacional, desarrollé
un ejercicio en el campo de la capacitacion para !a gestion local del riesgo en la
zonaeecidental de Honduras. -

ta labor se convirtié en una rica experiencia basada en un trabajo intenso de
pacitasion, recopilacion, investigacion, seminarios, simulaciones y simutacros,
rzos de coordinacién interinstitucional y visiones estratégicas de
incidencia y cabildeo.

El proceso sirvié para validarlas metodologfas participativas que deben
prevalecer en la intervencion de la sociedad civil organizada, como actor
dinamico de procesos orientados a reducir las condiciones de vulnerabilidad y,
por tanto, el riesgo ante las diversas amenazas presentes en el entorno.

La experiencia también nosayu
materiales de capacitacio
en la accion'de emerge
quedd claro que éstos détsiagiaeing e @tswmwﬁ@uéﬁmmw
medianos desastres que constantemente afectan a las comunidades, mas que
frente a los grandes eventos que afectan todo el pals cada cierto tiempo.

En fin, se trata de aplicar modelos de capacitacion y entrenamiento que
orienten a los actores de las comunidades y de los municipios, de los comités
locales y municipales, de los organismos no gubernamentales y, especialmente,
a las familias que viven en riesgo.

Este Manual presenta los elementos introductorios para prevenir y prepararse
ante situaciones de desastre. Recopila los fundamentos tedricos sobre el tema
de los desastres y propone ejercicios participativos de capacitacion, surgidos de
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la experiencia lograda a través del contacto con los actores, hombres y mujeres,
que participaron en el proyecto piloto.

F¢ ala vez un instrumento que se integra a otros ejes de empoderamiento
comunitario como la capacitacion a través de seminarios, simulaciones y
simulacros, la organizacion y coordinacion interinstitucional, el fortalecimiento
de las capacidades locales y municipales, asi como la incidencia politica
mediante el cabildeo nacional y regional centroamericano.

Agradecemos a todas las personas e instituciones que han hecho posible la
publicacion de esta serie de manuales, especialmente a nuestros auspiciadores
ECHO, Oxfam Internacional en Honduras y Concern.

A las organizaciones no gubernamentales afiliadas a ASONOG, a la Comisién
Permanente de Contingencias, COPECO,y demas miembros del Sistema
Nacional de Emergencias.

De la misma forma, manifestamos nuestro reconocimiento y agradecimiento a
los lideres y lideresas de las mas de 150 comunidades del Occidente de

\ nduras, por su valioso aporte en recursos humanos, materiales, experiencias,
imgntos y voluntariado en las diferentes fases de este proceso.

N

Francisco Machado Leiva
Presidente Ejecutivo

*ASONOG

Asociacion De Organismos No Gubernamentales
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Recomendaciones generales
para las y los facilitadores

El facilitador o la facilitadora de las reuniones para estudiar este material, debe
estar consciente de que tiene ante si una gran responsabilidad.

De alguna manera, de la forma en que conduzca las jornadas dependera que
los asistentes participen activamente, comprendan los contenidos y, después,
sean capaces de aplicarlos en sus comunidades.

Por eso es muy importante que, antes de ir a las reuniones, lea con atencién el
termna que se va a desarrollar, revise los materiales con que ilustrara su charla y
piense bien en cémo aplicar los pasos recomendados para desarrollar los

contenidos. Si tiene algupaduda, es conveniente que consulte con otras
personas que le puedan orientar.

unca olvide que:

Las p®Fsonas con quienes se reunird, aunque no hayan ido a la escuela,
toda una experiencia que la vida les ha brindado. Por eso es importante
escucharlas y tomar en cuenta sus comentarios.

2. Las explicaciones tienen que ser claras y sencillas. Si es posible, hay que partir
de las vivencias de la comunidad'y poner ejemplos cercanos, que se relacionen
con la vida y la historia de los presentes.

3. Es preciso que a los participantes les queden claros los conceptos

fundamentales que se destagan ey
preguntarlés si algo no hAo

necesario.

Asociacion De Organismos No Gubernamentales
4. Propiciar el didlogo, a partir de las experiencias de los participantes, es o mas
importante. Por eso es que se recomienda el trabajo en grupos pequerios, en
los que la gente se expresa mejor, sin temores.

5. Si se trabaja en grupo, hay que recordar que se debe nombrar un
coordinador para que modere y oriente las discusiones. También debe haber
una persona que apunte las ideas principales de lo que se diga, ya sea en
papeldgrafo o en una pizarra. El grupo también debe decidir quién presentara
su trabajo en la plenaria.

La comunidad y los desastres 7
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6. Hay que desarrollar el arte de preguntar,Una buena pregunta en el

momento preciso, puede desatar la participacion y romper el hielo en la
reunion. A veces, haciendo una pregunta a los participantes puede iniciar su
exposicion de manera mas amena.

7. No olvide presentarse y pedir a los asistentes que se presenten antes de
iniciar la jornada. Trate de llamar a cada uno por su nombre. Si el grupo no se

conoce, puede ayudar que se pongan un trozo de cartulina con su nombre en
una parte visible.

Finalmente, recuerde que lo que estdn haciendo es de gran importancia para el
bienestar de la comunidad. Asi que, jadelante y buena suerte!

ASONOG

Asociaciéon De Organismos No Gubernamentales
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I.Nosotros y el ambiente

y palabras sencillas, podemos decir que el ambiente es todo [0 que nos
dea. El rio o el mar en el que nos banamos, la sombra de un arbol que nos
protege del sol, el aire que respiramos y las piedras que estan a la orilla del

10, son parte del ambiente. Nosotros también somos parte importante del

amblente

La flora, la fauna y los minerales, integran el

ambiente. Los arboles, los arbustos y las yerbas
componen la flora.Y los animales de todas Ias
especies componen la fauna. La flora y la fauna
poseen vida y se les conoce como seres
organicos. Los minefales, como el agua, las
rocas, el oro o |a plata son |os elementos
de la naturaleza que no poseen vida y se
les conoce como elementos inorganicos.

Pero el ambiente también esta formado
por elementos que han sido creados por
las personas, como [as construcciones,
los carros, las carreteras, las motosierras,
las fabricas, los plaguicidas y muchas
cosas mas. Asi, la accion de las personas
sobre los elementos de la naturaleza es

El equilibrio en el ambiepte.y da vilnerabdidad. cntaies

Todos los componentes del ambiente estan relacionados entre si. Por ejemplo,
la lluvia, los animales, los seres humanos y las plantas dependen unos de otros
para sobrevivir. Su buen funcionamiento depende del equilibrio que haya en
sus relaciones.

Pero, para desgracia de los seres vivos, el equilibrio en el ambiente se ha
destruido. Se rompi6 el equilibrio natural que, en tiempos pasados, requlaba la
existencia y en el que, los seres humanos, solo éramos una especie mas.

La comunidad y los desastres 9
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Cada minuto nace mds gente y la poblacién mundial crece ano con afo.En el
2000 habia en el mundo seis mil millones de habitantes, Todos necesitamos
comida, agua, medicina, combustibles, vivienda, ropa y muchas cosas més para

yra obtener estos recursos se explota la naturaleza, De ella se saca lo que se

yecesita. no solo para alimentar a la poblacion, sino tambien para acumular
nqueza y satisfacer el estilo de vida consumista de los palses ricos. Por eso es
que ahora se necesitan mas recursos de los que la naturaleza puede brindar.

mayoria de éstos se sacan de la naturaleza en forma irracional y destructiva.

ara el caso, cada ano se deforestan bosques enteros, provocando sequias,

unaaciones

£l problema es que no devolvemos a
la naturaleza lo que le quitamos. A |a
naturaleza se le quita y se le quita, pero
nada se le da.En los cerros y en las
montanas no seviuelven a ver l0S
arboles que se queman o se cortan.

Los mamiferos, las aves y los «eptiles que
se cazan en la selva, desaparecen.

Los recursos naturales se explotan sin

medida ni control.

Todas estas maneras de
relacionarnos con la naturaleza son las que producen el desequilibrio
ambiental, que se origina en la falta de armonia entre desarrollo,
produccion y ambiente.

Y el desequilibrio ambiental es glikgu li l
que debe entenderse como:

La fragilidad o debilidad de los e_le\'r_iiari.t¢;~‘s1 -dél_fét'_tnhi_e’ﬁf,e ante cualquier
cambio provocado por la naturaleza o por la accién de las personas.
Cuando el ambiente es vulnerable, constituye un factor de riesgo para

las personas y demds seres vivos, y cualquier fenémeno natural se
puede convertir en un desastre. '

En este caso, entenderemos por desastre una gran desgracia, una gran
calamidad, que afecta la vida de muchas personas, su entorno y los bienes

producidos por éstas.
10 Lacomunidad y los desastres
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La gente de los valles del sector noroccidental de Honduras sabe muy bien qué
significa todo esto A causa de la deforestacion de las montaas, las lluvias de
cada afho provocan inundaciones, pérdidas de cultivos, de viviendas y hasta la
muerte de personas valiosas, Asl, el ambiente estd tan vulnerable, que un

fenndmeno natural, como la lluvia, causa desastres

pobreza y vulnerabilidad

En las grandes ciudades de los paises mas pobres, es muy comun mirar a las
personas que viven en la miseria.Viven en los barrancos, en casas préximas a las
quebradas y los rios, 0 debajo de los puentes. A estas personas, la pobreza las
obliga a vivir en lugares donde hay peligro de derrumbes e inundaciones.

Es decir, a vivir en riesgo permanente. Por eso es que los pobres son los mas
afectados cuando hay desastres naturales.

A lo largo de la historia, los paises mas pobres han sido los mas afectados por
los desastres naturales. En los ultimos veinte anesghanimuerto en el mundo tres
muflones de personas por causa de desastres naturales. Ochocientos millones
sufrieron algun tipo de dano y las pérdidas econémicas superari-ias 23 mil
nes ¥e dblares. El 90 por ciento de |os dafos los han sufrido los paises mds
idos, como los de América Latina, Asia y Africa.

Los pobres, ademds de vivir en zonas de riesgo y en viviendas mal construidas,
generalmente no tienen acceso a la educacion y a los servicios de salud.

No estan bien informados y no tienen a quién recurrir en caso de necesidad.
Por todo esto, son las primeras victimas de los desastres naturales.

Aéﬁa fragilidad de Ibs__l-pobigs para soportar el impacto de fenémenos

Phatlrales v humanoses! o, e s =gl ogex oo Wi e rabilide d social:

Fn Honduras, donde mas desaamitash dee|©prnizonds HecGeh coraicotatssde
pobreza, la vulnerabilidad social es muy alta. Esto, junto con la vulnerabilidad
ambiental, hacen de Honduras un pais fragil, en el que cualquier huracén o
tormenta tropical puede provocar verdaderos desastres, tal y como nos sucedio
hace poco con el Mitch.

Todo el territorio hondureno es vulnerable. Por eso, esta sujeto a riesgo por
desastres. Es decir,que puede sufrir danos sociales,econdmicos y al ambiente
en un lugar dado y durante un tiempo determinado.

El riesgo es el resultado de una o varias amenazas, mas los factores que

causan vulnerabilidad.

La comunidad y los desastres 11
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:Qué condiciones nos hacen mas vulnerables?

C a<i nunca relacionamaos los desastres con el crecimiento desordenado de las

comunigades v 1as « iugdaaes l] aulori Iflk.i'.’\ no ])Llﬁlfl( dn ‘!-l‘l “h-'fui”(}“f)

r
£

ando en prevenir desastres. Los desastres se atienden, cuando ya es

Yol

demasiado tarde

Se olvida que la vulnerabilidad se incrementa con el crecimiento de las

poblaciones, la urbanizacion no planificada y la construccion de infraestructura

e industrias en zonas de riesqo o en terrenos no adecuados

También se olvida que, en nombre del progreso, se han justificado grandes
desastres ecoldgicos como los derrames de petroleo, la contaminacién del aire
y de las fuentes de agua y otros crimenes contra el ambiente que afectan el

bienestar de las personas y demas seres Vivos.

Son varias las condiciones que hacen mas vulnerables a las personas cuando se
presentan ciertos fendmenos naturales. Por-€jemplo, cuando-llueve, cuando
recen los rfos o cuando tiembla la tierra. Entre éstas se sefalan:

~¥alta de-acueductos y alcantarillados.
mde acceso:carreteras, caminos y otras, en mal estado.

- Falta de bordos para evitar que los rios y las quebradas se salgan de su cauce.
» Contaminacion de las fuentes de agua, los rios y las quebradas con basura y
otros desechos solidos que impiden que el agua corra.

«Deforestacion y quemas en los bosques,

las laderas y las cuencas de los rios.

» Mal manejo de los suelos, aplicando

técnicas de cultivo que no son amistosas con

ONOG

cihcich e O’!‘gaﬁ@éﬂ‘rﬁs No Gubernamentales
« Casas mal construidas, con materiales de

mala calidad.
+ Falta de informacién sobre qué hacer en

caso de desastre
- Falta de refugios o albergues adecuados en caso de desastre
- Falta de servicios de salud oportunos y de calidad

Los desastres no son inevitables, como algunas personas piensan. Estos se
pueden prevenir si luchamos contra la vulnerabilidad. Es decir, si creamos las
condiciones para disminuir los riesgos y la debilidad tanto de nuestro ambiente,
como de la poblacion mds empobrecida.

12 Lacomunidad y los desastres
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Para el facilitador

(Qué buscamos con este tema?

Los amigos facilitadores y facilitadoras deben tener claro que los objetivos, al

tratar este téma, son
1. Conocer lo que los participantes piensan sobre los desastres y Sus Causas.

2. Que los participantes sepan lo que es la vulnerabilidad social y ambiental y
que identifiquen a la poblacién mas vulnerable de su comunidad.

3. Relacionar las experiencias de las y los participantes con los nuevos
conceptos aqui expresados.

Procedimiento de trabajo
Se pueden seguir los siguientes pasos:

Dividir a los participantes en varios grupos para que hablen sobie el
lerna de |a vulnerabilidad, riesgo y desastre, a partir de preguntas como:
desastres ocurridos en la comunidad recuerda usted? ;Por qué crée que

Jjeron? ;Qué condiciones hacen mas vulnerable la comunidad?
(Quiénes fueron los mas danados?

2. Una vez que los grupos han discutido y sacado sus conclusiones, el relator
presenta oralmente en la plenaria los resultados de su grupo, usando sus

apuntes.

3. El facilitador resume en |a plenaria las ideas presentadas, destacando los
aspectos comunes y las difefihci Loy que,
en el resurnen, vaya dejan ’

vulnerabili ri ] N N
erabilidad y Iesgo Asociacion De Organismos No Gubernamentales

;/Qué necesitamos?

- Un espacio comodo, que facilite el trabajo de grupos y la plenaria.

- Lapices, marcadores, tiza y pizarra.
- Papel en blanco, papeldgrafo, cinta adhesiva.

- Material ilustrativo sobre desastres: fotografias, videos, diapositivas, laminas de
acetato, dibujos, rotafolio y otros que se puedan conseguir.

- Dependiendo del tipo de material que presentemos, se puede necesitar un
televisor, VHS, proyector de diapositivas o retroproyector.

La comunidad y los desastres 13
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Il.Las mujeres y los desastres

Los desastres no afectan por igual a todas las personas. Esta comprobado que,
en situaciones dificiles, como guerras y desastres naturales, las mujeres son mas
vulnerables que los hombres.

Y hay muchas razones para que esto sea asi. A lo largo de la historia, las mujeres
han tenido menos acceso a la educacién, a la salud, a la riqueza y al poder
politico. Ademés, cada vez son mas las mujeres solas que encabezan los hogares
y,muchas de las que tienen esposo o0 companero de hogar, son victimas de la
violencia domestica.

Con todas estas diferencias, las mujeres estén en
desventaja para enfrentapias,consecuencias de los
desastres. Ademas, a ellas les toca el trabajo mas
pesado. Esta situacion se vio clarito con el Huracan
Mitch.El grueso de las tareas recayd en las mujeres.
Ademds de atender a sus familias, ellas se
incorporaran a las tareas de limpieza, de salud, cocina
y participaban en las reuniones para gestionar
vivienda y servicios basicos.

Por otra parte, son varias las mujeres que en periodos
de desastre se quedan solas.Los hombres se van ¢
el pretexto de salir a buscar trabajo y nunca regresan

508 -nf::':'ﬁ""ﬂf Recinen Insyltos, golpes ¥ maltrato
sociacion De Organismos No Gubernamentales
psicologico. Sobre ellas se desata todo tipo de

F t

violencia. Para el caso, ninas, adolescentes, jovenes y
adultas, han sido ultrajadas sexualmente en albergue
como El Trébol, en Tegucigalpa,y en la comunidad Limén de la Cerca, er

Choluteca, de acuerdo con estudios y denuncias de varias instit

A pesar de todo, las mujeres realizan una importante labor en la §
rehabilitacion de los desastres. Las actividades
a preservar la salud e higiene de la familia y, por tant
y riesgo del grupo familiar.

14 Lacomunidad y los desastres
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En muchos casos de desastres son ellas las que toman la iniciativa en las
actividades comunitarias. Y, pese al monton de ocupaciones que tienen en sus
Casas, siempre encuentran tiempo para servir a la comunidad en diversos

COMItes v asociaciones

Todo esto nos dice que las mujeres son fundamentales para reducir la
vulnerabilidad de la poblacién y enriquecer la participacion comunitaria, por lo
gue siempre deben estar presentes.

Para el facilitador

{Qué buscamos con este tema?

Los amigos facilitadores y facilitadoras deben tener claro que los objetivos,
al tratar este tema, son:

1. Refiexicnar sobre las desigualdades que sewiveén entie hombres y mujeres, a
rtir de los aspectos culturales y educativos que incrementan tales
igualdades. $

-
rar el papel de las mujeres durante los desastres y emergencias que se.

an vivido en la comunidad.
Procedimiento de trabajo
Se pueden seguir |os siguientes pasos:

1. Se puede iniciar el trabajo preguntando a los y las participantes, en plenaria,
sobre |as diferencias que existen entre hombres y rnuJeres Se debe tratar de

que queden claras las diferefillles at
diferencias‘que son produ ' blen
se debe procurarque quéden cldra unasdesventajas detas muj

Asociacion De Organismos No Gubernamentales
respecto de los hombres.

2. Después del didlogo en plenaria, conviene hacer un trabajo en grupo, a partir
de la lectura del material escrito de este manual. La discusion grupal se puede
animar a partir de las siguientes preguntas: ;Como viven las mujeres en nuestra
comunidad? ;Cuél ha sido su papel durante los desastres que hemos vivido?
;Cuales otras cosas hacen las mujeres, ademds de las labores domesticas?

3. Los grupos presentan en plenaria los resultados de su trabajo. Cada uno
puede hacerlo como quiera. Pueden utilizar varias técnicas: exposicion oral
usando los apuntes de la pizarra o el papelografo, presentando sociodramas,
foros o conferencias. En fin, pueden desplegar su creatividad.

La comunidad y los desastres 15
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4. Al final el 0 la facilitadora hatd un resumen de lo presentado por los grupos,
destacando las ideas mas importantes sobre las desigualdades entre hombres y

mujeres v el papel que éstas juegan en los desastres.

{Qué necesitamos?
-Un espacio comodo que facilite el trabajo de los grupos y de la plenaria,

- Ldpices, marcadores, tiza y pizarra.

- Papel en blanco, papelégrafo, cinta adhesiva.
- Material ilustrativo sobre las mujeres en los desastres: fotografias, videos,
diapositivas, ldminas de acetato, rotafolio, dibujos, otros.

- Televisor, VHS, retroproyector, dependiendo del material que presentemos.

La o el facilitador debe recordar que:

Las relaciones entre hombres y mujeres depen abordarse con cuidado,
los criterios y los juicios que surjan en el didlogo. Esto es. mas valido

1 parertas zonas rurales, donde muchos temas todavia no se tratan

“Searene |

No se trata de abordar el tema elevando a unas y bajando a otros. Se trata de
hacer valoraciones humanas y/despertar conciencia de justicia, solidaridad,
cooperacion e igualdad entre hombres y mujeres.

En otras palabras, se trata.de mejorar las relaciones entre los hombres v las
mujeres de la comunidad, haciendo visible la contribucion de éstas en los

ASONOG
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momentos dificiles.
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I1l. Los desastres

Los desastres son las grandes desgracias o calamidades causadas por algun
fendmeno natural. Hay diversos tipos de fenédmenos naturales.

A continuacion veremos [0s mds importantes

Huracanes

Los huracanes son vientos fuertes acompanados por lluvias que,
cuando pasan de los 115 kilémetros por hora, se vuelven destructivos.
Pueden derribar lo que encuentran a su paso. En Centroamérica, la

temporada de huracanes se desarrolla entre los meses de junio a
diciembre.

Los huracanes han provocado la muerte de
mucha gente. Por ejemplo, el huracan Mitch, en
Honduras, dejé aproximadamente seis mil
muertos, cerca de nueve mil'desaparecidos, mas
de doce mil personas heridas y un millén y medio
de damnificados También causé grandes danos a
las. viviendas, la agricultura, la industria y |a
infraestructura del pais.

.
torr r15ro 5 as! !ma ue su nde

A AT es bgfé’ S D SIRAROIEeSS dias,
provocando desastres como las inundaciones y
los deslizamientos de tierra. En la costa norte de
Honduras, casi todos los anos se padece de

inundaciones causadas por tormentas tropicales,
asociadas a los huracanes que se desarrollan en

Centro América y el Caribe.

Los huracanes pueden durar desde un dfa hasta un mes. Para saber mas de

ellos, algunos paises han organizado centros especializados para su estudio.
Ahora, con estos estudios, se les conoce mejor. Se sabe con exactitud cuando se
esta formando uno y cudl serd su recorrido.

!

-
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Dicen los expertos que Honduras y Nicaragua son los paises de Centro América
con mds riesqo de ser azotados por huracanes. La Costa Atldntica de ambos
yises e " 1ar Dropicio para la !_\vh-\j-“_‘\cﬂ Lit‘ hurafaﬂes‘\’_en es'[a regﬂjn‘

S22 4 Wgal i

yoximadamente tres millones de personas.

Inundaciones

Las inundaciones se dan cuando el agua sube de tal forma, que cubre .
superficies que, normalmente, estan secas.

forma en que se producen las inundaciones, varia. A veces el agua sube poco
hasta que lo cubre todo. En este €aso hay pocos muertos y heridos y se
cciones preventivas. Sin embargo, la produccién de alimentos

Otrasiveéces el agua sube muy rapido y
con mucha fuerza, arrastrando objetos -
que causan mas destrozos. Fste tipo de
inundacion causa, generalmente,
muchos muertos y destruccion, asi
como graves danos a los cultivos.

Las inundaciones se viven con
frecuencia en nuestro pais. Estan muy
relacionados con la estacion lluviosa
gue se mantiene durante la mitad del
ano en el occidente, centro y oriente

de Honduras.Las personas q
las que corfen mayor 11€sg

represas hidroeléctricas, pues recibDen ef agua que Se descdarga.
' Asomacmn De Organlsmos No Gubernamentales

Organismos oficiales,como COPECO, consideran que cerca de un millén y

medio de personas, en Honduras, estan expuestas a las inundaciones

v

O

—

departamentos mas riesgosos son: Cortés, Yoro, Atlantida, Ca.on y Gracias
a Dios. También Tegucigalpa y Comayaguiela son sensibles a las inundaciones
Se calcula que 700 mil personas pueden ser afectadas por este tipo'de

aesasltres
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Derrumbes y deslizamientos de tierra

Los deslizamientos o derrumbes son caidas de grandes masas de
tierra, que se detienen hasta encontrar un nuevo punto de equilibrio.

Este puede ser una hondonada, el suelo mismo, una montana y hasta
una vivienda.

35 naturales de este desastre son:lluvias intensas y de larga duracion,
gue aumentan la cantidad de agua en el suelo, por lo que también aumenta el
peso de sus capas. También puede suceder que haya grandes variaciones de
temperatura, que cause la ruptura de las rocas. Otra causa puede ser la erosion

r.el desqaste de las capas del suelo provocado por el viento y,
finalmente, las erupciones volcéanicas y terremotos.

y también las personasglUeden originar estos desastres. La deforestacion, el
hanejo de las cuencas de agua y la construccion de caminos y carreteras

o L Ly LW

sin el estudio y4a planificacion adecuadas, provocan deslizamientos y
degrumbes de tierra.

Las consecuencias mas comuanes
.de los derrumbes y
deslizamientos son: la muerte de
personas, qUe'sen sepultadas; la
destruccion de edificios; poblados

Incomur

DrganisHES o [GUbarnamentalees (05

deslizamientos y derrumbes de

tierra. Suceden en algunos barrios de la capital de |la Republica, en los cerros y
en las montanas del interior. En Santa Barbara, por ejemplo, los deslizamientos
de tierra han arrasado con comunidades enteras
Los derrumbes pueden prevenirse. Desde antes del deslizamiento se puede

aber que eso va a suceder. Estudiar el comportamiento de una zona o fallaa lo

largo de los anos, puede ayudar

Son mas vulnerables a los derrumbes los asentamientos humanos ubicados en
laderas empinadas, en zonas que acumulan agua de lluvia fuera de los cauces y
en el nacimiento de arroyos que brotan en los valles, cercanos a las montanas.
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Terremotos

Un terremoto consiste en el movimiento violento de las capas de la
tierra, conocidas como placas. En ese movimiento, liberan una gran:

cantidad de energfa, que ocasiona muchos danos.Ademas, cambia las
caracteristicas del drea afectada, al romperse la corteza terrestre.

Nicaragua, Guatemala y El Salvador, son
los paises de Centroamérica que mas
sufren los desastres causados por
terremotos. Los movimientos violentos
que nacen desde adentro de la tierra, Yy
que son de origen volcanico, hacen
que se deslicen los cerros, que se
caigan los edificios y las casas,y que
haya hundimientos.

Centroameérica esta ubicada.en una de

- fas dreas mds sismicas del mundo. s

“Sdecir, que esta muy expuesta a sufrir terremotos. La causa es que, en la region,
actuan cinco placas terrestres. Al estudiar el comportamiento de estas placas, se
ha llegado a la conclusién de que'la actividad sismica tiende a repetirse en
periodos de seis a 40 anos.

Honduras tiene el menor nimero de fallas geoldgicas o terrestres, pero tiene
una de las fallas mas largas de Centroamérica. Por tanto, también corre peligro
de sufrir terremotos.

En el'territorio hondureno layape,
en la zona nororiental. L to, El
Berrinche y Reparto Am%%%.L%@aﬁ@«aiarggn%%éw&vdaﬁeméﬁaémaég@”Ja

volcanica del Pacifico, que influencian la zona sur del pais. Ademas, hay dos fallas
en el Valle de Comayagua.

Nuestro pafs se puede dividir en tres regiones sismicas, que se pueden
identificar en el siguiente mapa.

0 (5 comunidad y los desastres
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Reglones sismicas de Honduras

Simbologia
= Fallas geoldgicas
w===_ Zonificacion sismica

Sismos destructivos
sismica

slsmica

AUn no se cuenta con métodos confiables para saber cudndo y dénde
sucedera un terremoto. Por eso es que tambien causan tantas pérdidas y danos.

Los desastres causados por los terremotos son terribles, cuando existen las
condiciones siguientes:

- Asentamientos humanos en areas sismicas.

- Casas, puentes, calles, ed;ﬁA:SGNTGG
- Gran cantidad de perso n raQd)a

Asociacion De Organismos No Gubernamentales

infraestructura débil.
- Falta de informacién sobre el riesgo que se corre con los terremotos y qué
hacer si esto ocurre.

- No tener acciones definidas ni lugares hacia donde ir en caso de que haya

Terremoto.
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Sequias

Se dice que hay sequia cuando la cantidad de agua disponible
disminuye de manera muy severa. Es un desastre natural que dafala
economia y afecta a miles y miles de personas. Las sequias duran mas

que los huracanes, terremotos o tormentas y se pueden extender a
paises enteros, regiones y continentes.

Provocan danos muy graves a la produccion de alimentos y a la economia en
general. Producen hambrunas y desnutricion en la poblacién. La sequia que
afecta la agricultura se conoce como sequia agricola, y es la que provoca
desastres con mas facilidad.

Lempira, Intibucd, La Paz y Cheluteca, son los departamentos hondurefos que
mas tendencia tienen a la sequia. En Centro América, ocho millones y medio de

personas viven en zonas de sequia.

Si deja de llover por un tiempo
considerable, se dice que hay Sequia
Meteorolégica. Cuando baja el nivel de
las aguas en los rios, lagunas, quebradas
y corrientes subterraneas, se le flama
Sequia Hidrologica. £l impacto que
estas dos sequias ejercen sobre la
agricultura, se conoce como Sequia
Agricola.

La capacidad de prevenir una sequia

paises donde adn no se viv

monitoreo de fas caidas déTa lluvia ervary regi [lUMas puedeay
Asomamon De Organisimos No Gubernamentales

a prevenir las muertes por hambruna.

Erupciones volcanicas

La erupcién volcanicaes la expulsién' de rocas, lfduidos calientes

y gases que salen por la boca del volcén, o sea, por el crater.

En Centro América hay bastantes volcanes. Unos estan activos y otros inactivos
0 apagados. En Jos ultimos afos ha disminuido la pérdida de vidas humanas a
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Causa de erupciones volcdnicas. Ello se debe a que constantemente se vigila e
comportamiento de los volcanes.

Los volcanes se forman de manera
natural. Sus efectos destructivos sélo se
pueden evitar si estamos atentos y
estudiamos su comportamiento, tanto
en el presente, como en el pasado.
También es importante:

* Observar si el volcan echa maés o
menos humo y vapores.

* Estar pendiente de los ruidos y los
movimientos de tierra que provoca.

» También se puede tener una idea de lo que esta pasando, si medimos la
temperatura de las fuentes de agua.Si sentimos quesel agua del rio, de la
quebrada o del pozo esta caliente, es que algo estd pasando enel volcan.

[

*Observar si hay ceniza en el ambiente.
-

grupciones volcanicas son peligrosas por las cantidades de lodo que arrojan
y que pueden inundar zonas extensas. También lanzan material caliente como
piedras, ceniza y lava que pueden provocar incendios, asf como gases toxicos,
que contaminan el ambiente.

Maremotos

En el Japon, a los maremo*=s les “i=en#<**nam Es*=> pat~bra, er
japonés,significa ola deJo a reg. 15§ ciéntifigos cicah que 1o

maremotosson ondas Cc8dhicas cueia 2ala gran Jeloddd.
Se originan por terremotos y €iupidnes voicaiicas.

Los maremotos nacen en el mar. En realidad, un maremaoto es una sucesion de
entre tres y diez olas, que se repiten cada cierto lapso de tiempo. Tienen més o
menos un metro de altura. En aguas cercanas a la costa pueden alcanzar hasta
diez metros de altura.

Desde 1732, se han registrado en México y Centro América 39 maremotos.

En México, ha sido Acapulco la poblacién mas afectada. En Nicaragua, en 1992,
un maremoto afecté 250 kildémetros de la costa del Pacifico, con olas que
alcanzaron cinco metros de altura.
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Para el facilitador

JQué buscamos con este tema?

Los amigos facilitadores y facilitadoras deben tener claro que los objetivos,
al tratar este tema, son:

1. Desarrollar en los participantes conocimientos y habilidades respecto a los
desastres provocados por fendémenos naturales.

2. Valorar los estados emocionales personales, familiares y comunitarios que
surgen en situaciones de desastre, a través del intercambio experiencias
conocimientos entre los participantes.

Procedimiento de trabajo

Después de que se ha expuesto este tema, se puede iniciar la conversacion en
plenariasPara animar la discusion, el o la facilitadera pliede-preguntar: ;Cuales

on los desastres mas comunes en nuestra-comunidad y en el resto de

nduras? ;Qué sentimos en el momento del desastre? ;Se pudo prevenir?
-

mos las preguntas una por una y dejemos que la gente se exprese.

Mientras |as personas hablan, el facilitador debe apuntar en su libreta o en la

pizarra, las impresiones y los pensamientos que los participantes expresan
durante el didlogo.

En la pizarra, 0 en un papelografo, debe presentar a la plenaria los aspectos mas
importantes de la conversacion. Por ejemplo, aspectos relacionados con el
miedg, la tristeza, soledad, desamparo, impotencia u otros, si s que asi lo han

% ASONOG
Después deldidlogo en #*®nar D AC e 0s, ede

solicitar a los participantes AN AERFRNGANGA Vo FLberIIRMRIhtes

preguntas:

1. ;Por qué senti soledad, desamparo e impotencia en el momento de la
emergencia’?

2. ;Estaba organizada mi comunidad o mi barrio, cuando se presento el
desastre?

Luego se solicita a personas que, voluntariamente, presenten sus respuestas en
la plenaria. Lo pueden hacer con dibujos o simplemenite hablando.
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A partir de las presentaciones, el facilitador hard un resumen final, dejando muy
claros cudles son los desastres mds comunes en la comunidad, asi como los
sentimientos y reacciones que éstos provocan en la gente,

{Que necesitamos?

- Un espacio comodo que facilite el trabajo de grupos y de plenaria.

- Lapices, marcadores, tiza y pizarra,

- Papel en blanco, papelégrafo, cinta adhesiva.

- Material ilustrativo sobre desastres: fotograffas, videos, diapositivas, lsminas de
acetato, dibujos, rotafolio y otros.

- Televisor, VHS, retroproyector,y otros, segun el material que presentemos.

El facilitador debe recordar que:

mas importante es la gente, sus conocimientos y sus experiencias.

alli debe partir la capacitacion. Por eso es tan vital que las personas expresen
entimientos de manera individual y que luego los compartan en la

Por eso el facilitador o la facilitadora debe considerar que no sélo se trata de
explicar los desastres, sino de escuchar los puntos de vista y las experiencias de
las y los participantes. Por lo mismo, debe promover la participacion y animar a
los asistentes con sus preguntas y comentarios.

No debe olvidar, al final de cada tema, resumir y puntualizar los aspectos mas

importantes, incluyendo lmNSUNaOaGes,

Asociacion De Organismos No Gubernamentales
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IV. Mitos y realidades
sobre los desastres

En su afan por buscarle una explicacion a los desastres y sus consecuencias, a
veces |os pueblos tienen algunas ideas equivocadas, las que conocemos con el
nombre de mitos. A continuacidn veremos algunos de ellos.

Los desastres matanal  Aunque toda la poblacion sufre con un desastre natural, los més

azar, por casualidad. vulnerables son los més pobres. Y, dentro de ellos, las mujeres, los
hancaanos y los ninos. Los desastres naturales afectan mas a las
personas de;seasos recursos economicos, que viven en lugares

sin servicios bésicos y en cond1c10nes de hacnnamnento Por eso

La comunidad debe organizarse
lemias, vigilando y creando mecanismos para

acil

oS eda ue lo
CIaCIOI'I D Organlsmos No Gubernamentalecs‘

35
O
o

n cadAve

haga u

r por sf solo.
Después de un Una o varias vacunas no protegen por sf solas a la gente.
desastre, es necesario Para reducir la incidencia de enfermedades y su impacto, lo mas
vacunar a toda la importante es crear condiciones sanitarias apropiadas y hacer
poblacién. acciones educativas con la poblacion.

26 acomunidad y los desastres

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

La escasez de  No todos los desastres pm@dc’érﬂy ealmentos.

alimentos es inevitable  Las sequias, huracanes e inundaciones dafian los cultivos, por lo

después de un que se pueden escasear los alimentos cultivados. Pero, por |

desastre, ejemplo, un terremoto, no hace desaparecer los alimentos. Sin
embargo, puede danar las vias de comunicacién, impidiendo el

envio rdpido de ayuda a los afectados.Y en esto de los alimentos
hay que tener mucho cuidado, sobre todo con la ayuda

Internacional. Por ejemplo, la cooperacién internacional, cuando
afecta al productor nacional y vuelve a un pafs dependiente de
las donaciones, se puede convertir en un desastre mayor.

Lo mejor es acomodar Lo cierto es que lo mejor es ubicarlos en su propio vecindario o

a los damnificados en en lugares cercanos. Asf se alivia un poquito el problema
refugios temporales. psicolégico, sanitario y de hacinamiento que provocan los
albergues.
R e

Es urgente la ncia Jta comunidad y el personal Iocal Gaswiempreﬁubrxé%las
de voluntari < necesidades inmediatas. El personal enra’nje (

extranjeros, ccnﬁR competente, si no se solicita con base en neceﬁidades,pued@
cualquier tipo de convertirse en una carga para el pafs afectadaLaayuda :

experiencia. ~ internacional es mas efectlva si se invierte en prevenir los

: | desastres. Rl s Jl'"
Si se trata de ayuda * La ayuda material que se solicite,debe ajustarse a las necesidades
internacional, que . reales de los afectados. No se trata de recibir cualquier cosa.
envien lo que sea,de /= EINO estd bien recibir donativos gue no.van a resolye

inmediato. *_emergencie, p
‘para trasladar,

donaciones dnbechmanmmaasmswemmmtales
necesidades del pais afectado.

Todo vuelve a la El impacto econémico, social y ambiental de un desastre puede
normalidad en poco durar mucho tiempo. Por eso, la mejor ayuda es la que se orienta
tiempo. a apoyar y reforzar los procesos de reconstruccion y desarrollo, asf

como a rehabilitar los sistemas productivos de la poblacion.
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El ciclo de los desastres

Como todo en la vida, los desastres tienen su propio ritmo de desarrollo.
Conocer sus fases nos puede ayudar a conocerlos mejor y, asi, evitar que causen

tanto dano.

De manera resumida, estas fases son:

. e it

ST

1 Prevencién 5 Respuesta i
[T

Es el conjunto de accionescuyo  Son las acciones que se Ilevarfa‘ .
objetivo es prevenir o evitar que cabo ante un desastre o evento
sucesos naturales o los L adverso, b
provocados por las personas Pgﬁgnen por objeto salvar wdas, !
causen desasu?;. $ih.— .4  reducir el sufrimiento y dlsm:nmr '

ﬂﬁi‘as pérdidas matenales

.

oportuna y efica
los desastres.

Alerta

- Esel estado declarado para

" tomar medidas, si un desastre esta
cercano o hay posibilidades de

- que suceda.

St it e iy il .
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Como se puede ver, si una comunidad conoce el ciclo de los desastres, bien
puede prevenir y evitar que los dafos sean tan grandes. Més adelante, en el
sequndo maddulo, veremos con mas detalle todo lo que la comunidad puede
hacer para cumplir con estas fases.

Para el facilitador

{Qué buscamos con este tema?

Los amigos facilitadores y facilitadoras deben tener claro que los objetivos, al
tratar este tema, son:

1. Desarrollar en los participantes capacidad critica para actuar mejor ante los
desastres provocados por fendmenos naturales.

2. Brindar herramientas y conocimientos que propicien la accién comunitaria
ante los desastres.

cedimiento de trabajo

-
tema se puede desarrollar mediante una conversacién del o la facilitadora
€on 165 participantes. Para ello se recomienda:

1. Escribir, con letra grande y clara,en una cartulina, cada uno de los mitos, de
manera separada.

2. Se pega la cartulina en la pizarra 0 en una pared y se le pide a uno de los
asistentes que la lea.

3. Luego se pregunta a los

4. Después que se hanes

esa idea es equivocada y Cual eS'la rédlidad. .
Asociacion De Organismos No Gubernamentales

5. Es conveniente tener también por escrito una cartulina con la realidad y
pegarla a la par de la del mito. Asi quedaran claras las ideas.

6. Se hace el mismo trabajo con cada uno de los mitos.

7. En cuanto al ciclo de los desastres, es conveniente que el facilitador los vaya
enumerando y explicando uno por uno. Mientras, los escribe en la pizarra o en
una cartulina.
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1Qué necesitamos?

-Un espacio comodo que facilite el trabajo de grupos y de plenaria.

- Lapices, marcadores, tiza y pizarra.

- Papel en blanco, papeldgrafo o cartuling, cinta adhesiva.

El facilitador debe recordar que:

En esta fase, no se trata de descalificar las ideas o los pensamientos de la gente.
En realidad, los pueblos no tienen la culpa de creer en determinados mitos,
pues a veces la misma escuela y las autoridades se han encargado hacerles
creer cosas equivocadas.

Por tanto, se trata de trabajar de manera dialogada y, con todo respeto, hacerle
ver a los participantes que existen ideas sobre los desastres que, en lugar de
ayudarnos, més bien nos complican la vida.

Finalmente, en el resumen, el facilitador tiene que hacer énfasis en |a
importancia de conocer el ciclo de los desastres y de la accién comunitaria para
Wfrentag, sus consecuencias. Los participantes tienen que tener claro que, ni la
"ay@g\gubernamental ni la internacional, pueden sustituir el esfuerzo de las

e, -
comunidades organizadas.

ASONOG

Asociacion De Organismos No Gubernamentales
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