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Prefacio

A pesar de los grandes esfuerzos realizados durante los dltimos afios, Honduras
sigue siendo unos de los paises mas pobres del continente americano, donde el
hambre y la inseguridad alimentaria es un problema grave que afecta a muchas
familias hondurefias, reflejandose en el alto porcentaje de desnutricién que hay
en el pais.

Ultimamente, la crisis econédmica global y también los factores climatolégicos
adversos, nos han recordado que la tierra es la fuente mas importante para
nuestra alimentacién y vivienda.

Es la base para cultivar nuestros
alimentos y generar
oportunidades de empleo en las
zonas rurales y un recurso cada
vez mds escaso en los nicleos
urbanos.

La distribucién justa y la
explotaciéon sostenible de la
tierra son ademas condiciones
indispensables para wun
desarrollo econémico sustentable
de nuestras comunidades.




La Asociacién de Organismos No Gubernamentales (ASONOG) ha generado
procesos participativos de organizacién, concertacion, gestién y ejecucién a
nivel local, regional, nacional e internacional en el tema de Derecho Humano a
la Alimentacién. Como parte de una ética de trabajo en solidaridad con las
poblaciones mds postergadas del pais, ASONOG aborda el tema de
seguridad y soberania alimentaria y nutricional como derecho ciudadano en
su trabajo diario.

Para incidir mas en este tema, ASONOG promueve el establecimiento de las
Mesas Municipales de Incidencia para la Seguridad Alimentaria y

Nutricional (MMSAN), y brinda la oportunidad a jévenes promoviendo
iniciativas a través del proyecto Jovenes Lideres en Accion impulsando
microempresas avicolas y huertos familiares en los Departamentos de Lempira
y Ocotepeque.

Estas iniciativas estan vinculadas
directa o indirectamente en la
reduccion de

riesgos y desastres, y las emisiones de
gases de efecto invernadero con el
propésito de reducir el impacto del
cambio climdtico.
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Objetivo Gene..rdl

A través de este manual contribuir al conocimiento bdsicos sobre el tema del
derecho a la alimentacién y los conceptos de seguridad y soberania
alimentaria. Cada unidad termina con un ejercicio préctico para promover la
reflexién sobre lo aprendido. P;etendemds utilizar las ventajas que nos ofrece el
contenido de este manual para aprender sobre el derecho humano a la
alimentacién. kY | S

Obijetivos Especificos

1. Promover el manual como una herramienta para la capacitacién, obteniendo
la sensibilizacion y el fortalecimiento de capacidades de la poblacién de
Occidente, actores locales asi como lideresy, lideresascomunitarios yseciedad
civil.

. Empoderamiento de los campesinos y campesindas de la Region Occidental de
Honduras, en el derecho a la alimentacién, y la seguridad y soberania

alimentaria.

. Los campesinos y campesinas tendrén la facilidad y capacidad de replicar los
contenidos de este manual.




Primera Unidad:
El Derecho Humano-a ia.Alimentacion




iEl derecho a la alimentacién es un derecho de todos y todas!

El derecho a la alimentacién es un derecho humano
fundamental que estd reconocido en el derecho
internacional. Existen varios derechos humanos a nivel
mundial junto al derecho a la alimentacién, entre otros
el derecho a la vida, el derecho a la salud, el derecho
al agua y el derecho a la educacién.

¢Qué esunderecho humano?
Todas las personas en el mundo tenemos los mismos derechos
independiente de nuestra nacionalidad, religién, lengua, nuestro lugar de
residencia, sexo, origen nacional o étnico, color o cualquier otra condicién.
Los derechos humanos existen para proteger alas personas.

Todos los seres humanos somos iguales sin ning0n tipo de
discriminacién.

Los derechos humanos se basan en la
Los derechos humanosison: Declaracion_Universal .de los Derechos
» Inalienables, lo'cualSignificaN ¥ PSP ITIN que (fue definido por las

S"e "°,‘i’ ORI AEEEpe - Naciones Unidas enél ano 1948. Honduras
quitar™ estos derechos

Igualitariamente aplicables a IRk lerobligacion de' promover'y proteger
todo el mundo en todo los derechos humanos y las libertades
momento . fundamentales de los individuos o grupos.



¢ Qué dice el derecho a la alimentacion?

La Observacién Géeneral 12 del Pacto Internacional de Derechos
Econémicos, Sociales y Culturales (PIDESC) contiene la definicién del

derecho a la alimentacién que dice que ninguna persona deberia sufrir de
hambre o malnutricién.

El mismo derecho explica que todas las personas, ya sea mujer, hombre,
joven, nifio o nifig, individual o colectivamente, tienen el derecho a una
alimentacién adecuada con dignidad o a los medios para obtenerla.

Esto incluye: el acceso regular a ‘alimentos sanos)y | nutritivosen
consonancia con el derecho de toda’personia’a no padecer hambre.




¢ Donde esta escrito el derecho a la alimentacién?

Articulo

Declaracién Universal Articulo 25.1 afirma que “toda persona tiene derecho a un

de los Derechos nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia

Humanos laalud, el'bienestar, y en especial Ia alimentacién.”

Articulo 11.2 categdricamente proclama “el derecho
Pacto Internacional de fundamental de toda persona a estar protegida contra el

Derechos Econémicos, hambre” y el deber de los Estados de “mejorar los métodos
Sociales y Culturales de produccién, conservacién y distribucién de alimentos” y

(PIDESC) de “asegurar una distribucién equitativa de los alimentos

mundiales en relacién con las necesidades.”




¢ Donde esta escrito el derecho a la alimentacion?

Fuente 1 Articulo

Observacion Esta observacién es la fuente principal para el
General 12 del derecho a una alimentacién adecuada y hace
PIDESC referencia al articulo 11 del PIDESC

Decreto Ley No. Ley aprobada por el Estado de Honduras
25-2011 sobre la sobre la seguridad alimentaria, declara que el
Ley de Seguridad Estado de Honduras esta obligado a
Alimentaria y armonizar, consolidar y alinear politicas
Nutricional (SAN) orientadas a reducir el hambre.




¢Qué es la obligacién del Estado a realizar nuestro derecho
a una alimentacion adecuada?

Segun la Observaciéon General 12, el derecho a una alimentacién
adecuada impone tres tipos de obligaciones al Estado hondurefio:
las obligaciones de respetar, proteger y realizar. El Estado debe:

Respetar
0 El Estado no.debe adoptar medidas'de ningun tipo. que tengan

por resultado impedir el acceso a los recursos y medios que
aseguren la alimentacion

Proteger

Proteger y promover la capacidad local

Proteger y defender los costumbres locales y intereses comunes
Proteger la vida y la dignidad para asegurar el respeto al ser
humano

Proteger a las personas de'los abusos de terceros (empresas,
estados)

Realizar

O Proveer asistencia a los mdas necesitados

0 Realizar el derecho a los individuos o grupos que son incapaz de
disfrutar una alimentacion adecuada

Q Iniciar actividades para fortalecer el acceso y uso de los medios
de vida.

0 Promulgar leyes y programas para asegurar la produccion vy
acceso a alimentos.




Ejercicio Prdctico:

Defina en sus propias palabras:
¢qué es el derecho humano a la alimentacion?




Segunda Unidad:
La Seguridad y Soberania Alimentaria




¢Qué es la seguridad alimentaria?

La seguridad alimentaria es cuando todas
las personas tienen en todo momento
acceso fisico, social y econémico a los
alimentos suficientes, inocuos y nutritivos
que satisfagan sus necesidades
energétigas diarias y preferencias
alimentarias para llevar una vida sana y
activa.

¢ Qué es la soberania alimentaria?

Es el derecho de los pueblos vy
comunidades a decidir e implementar
sus politicas y estrategias agricolas y
alimentarias para la produccién y
distribucién sostenible de alimentos.

| Es (el "derecho a | la’ alimentacion
adecuada,  inocua, nutritiva y
culturalmente apropiada y a producir

alimentos de forma sostenible y
ecolégica. Es el derecho al acceso a recursos productivos tales como tierra, agua,
semillas y biodiversidad para su uso sostenible.




Comparacion de los dos conceptos:

Seguridad Alimentaria

Soberania Alimentaria

Concepto

Este concepto nace durante la

Cumbre Mundial de la
Alimentaciéon de 1996

Soberania alimentaria es
una propuesta desde la Via
Campesina Internacional

Quién reivindica

FAO, Gobiernos

Campesinos

Origen de Alimentos

Importados

Nacionales

Destino de productos

Mercado internacional;
competitividad

Mercados locales;para
autoabastecimiento

Toma de decisiénes

Especulacién, mercado

Poder y control de la gente




¢Qué podemos hacer nosotros?

La sociedad civil juega un papel fundamental en la realizacién del derecho a la
alimentacién en Honduras. Organizaciones No Gubernamentales c?zno
ASONOG poseen varios medios a su disposicién para la lucha por una politica
justa. Por ejemplo, la Sociedad Civil puede:

Aprovechar los espacios piblicos, como cabildos abiertos,
asambleas y reuniones de la sociedad civil para promover y
aumentar la participacién civdadana.

Facilitar espacios de capacitacion) concertacion, gestién e
incidencia para actores locales‘y los/las ciudadanos/as.

pm i mm i mm ..y




Usar los medios de comunicaciones: internet, plataformas sociales
television, radio, prensa escrita, verbal, para promocionar
el Derecho a la Alimentacién

Presentar casos, denuncias y demandas ante las instancias
nacionales e internacionales.

Usar los instrumentos legales (Convenios, Declaraciones, Pactos)
existentes para exigir al Estado el Derecho'a la Alimentacion

Usar las normas internacionales reconocidas y aceptadas como referencia
para ejercer presién y apoyar. Ejemplo: Proyecto Esferaq,
Derecho Internacional Humanitario, Convenio de Ginebra

que fundéd la Cruz Roja

efeiesrmmian .-




Ejercicio Prdctico:

Desde su comunidad, 2qué cosas podemos hacer para
hacer valer nuestro derecho a la alimentacién?




Ahora que conocemos los aspectos basicos del derecho a la alimentacién, la
seguridad y soberania alimentaria, utilicemos este conocimiento para iniciar un

discurso sobre nuestros derechos y qué podemos hacer para realizarlos.
Compartamos la lectura de este Manual con personas de la familia, de nuestras
organizaciones o comunidades, a fin de poder intercambiar ideas y encontrar
alianzas valiosas.

Una vez que haya utilizado este Manual, préstelo a sus colegas, compaiieros y
compaiieras, asi mas gente se beneficiara de este documentol!
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