HLONORMALES

Campana de prevencion de COVID-19
y Violencia contra mujeres y ninas.

PROYECTO de seqguridad alimentaria frente a la crisis por COVID-19
en comunidades indigenas y rurales de Honduras. Implemetado por
CARE /ASONOG, PRR y FIPAH, financiado por

SeedChange y el Gobierno de Canada.

rabajamos con 3.018 hogares en 123 comunidades en los departamentos de Intibuca,

mpira, Comayagua, Santa Barbara y Yoro en Honduras, proporcionando asistencia
nmediata para reducir los riesgos criticos de COVID-19 y abordar sus consecuencias en la
uridad alimentaria a través de la produccion de alimentos y semillas a corto y mediano
plazo, con la participacion activa de las mujeres y el fortalecimiento de liderazgos

femeninos para preservar la seguridad alimentaria de sus familias y comunidades.
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Lo que debes saber para protegerte y proteger a tu familia del Covid-19

¢Cuales son los sintomas
del Covid-19?

LOS SINTOMAS MAS COMUNES SON:
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.,,Cuales son los sintomas

del Covid-19?

ETAPAS DEL COVID-19

LOS SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD GRAVE DE COVID- 19 INCLUYEN:
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También hay personas que pueden estar
contagiadas por COVID-19 sin presentar sintomas.
Frente a esta situacion lamejor protecciones utilizar
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USO CORRECTO DE LA MASCARILLA
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FRENTE AL COVID-19
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IDENTIFICA LAS ACCIONES DE PREVENCION Y

RN o ! LOS SINTOMAS DEL CORONAVIRUS, PARA
; A | EVITAR CONTAGIARTE Y GANAR LA BATALLA.
33 | ADEMAS, AYUDA A ELIMINAR LA VIOLENCIA DE GENERO.

W\ 7y
"IGQNQSTE""/
’ e

Se comienza a jugar
desde el cuadro uno.

\\ k. B : N\ - o > ¥/ Cada jugador(a) tira una

i —— moneda al aire, si cae cara,
_ Sube con la escalera .

l i i 27 . Resolviste los [
@ Baija con las serpientes o R

Iin qmos

mensaje, léeloysngue i ‘
a flecha. Puede serque |
: yances mas répldo

Tecubrlste la o ’
s con " Gana quien llegue
Te lavaste 3 bar illa con o ;
\/

frecuentemente anza 3 cuadros. 4 |\ primeroalameta final.

hom'%re's en
casa ci
en blp?rlbl'])gl

domésticos.
Avanza 3 cuadros

s _
1y 'm,"'{' N

i o (M AU ‘ YRIYi 15/ X
Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

TIPOS DE VIOLENCIA .
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% 4 olras personas.
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A= | | LOVOY A GUARDAR' netarios a las mujeres, o apropi ion del dinero que gané la
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A | ESTUTIERRA,PERO Violencia patrimonial
| ! Yo VO:';‘:::M Es la destruccion o venta de bienes materiales, ya sean de ambos
:;:‘““ 0 solamente de la mujer, retencion de documentos personales,

bienes mucbles y/o inmuebles como casa, terrenos, etc.

Si estas en una situacion de riesgo, busca apoyo,
- mantén comunicacion constante con personas de confianza.
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~ LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
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COMPARTIR

VIOLENTOMETRO

ENTERATE 51 ESTAS SUFRIENDO VIOLENCIA DE GENERO
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Si mi hogar no es un lugar seguro para mi,
zQue puedo hacer?

Si esés’experimentando violencia, comunicate con familiares, amigos y vecinos y
~ llama al 911 para solicitar apoyo.

Hazuq ?lan de seguridad en caso de que la violencia en tu contra o de tus hijos se
i ensifique. Esto incluye:

1. identificar a un vecino, amigo, familiar o refugio al que ir en caso de que necesites
salir de la casa inmediatamente por seguridad.

~2Tenun plan de como saldras de la casa de forma segura y como llegaras alli (por
~ ejemplo, el transporte).

—3, Manten algunos articulos esenciales (por eie;nl:lo. documentos de identificacion,
~teléfono, dinero, medicamentos y ropa) disponibles, y/unalista de numeros de
teléfono en caso de emergencia.

4. Si e§ posible, desarrolla un codigo con un vecino de confianza para que puedan

acudir en tu ayuda en caso de emergencia (por ejemplo, un mensaje de texto que no g

sea sospechoso).
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- Si estas en una situacion de riesgo, busca apoyo,
-~~~ mantén comunicacion constante con personas de confianza.
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GQUEHACER?

~ Si estas en riesgo por
~ causa de la violencia en
~— tu hogar, busca ayuda.
~  Acude a la Oficina
~ Municipal de la Mujer
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igualitano, libre de violencia.
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Llamada sin costo desde tu celular
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Puedes buscar asistencia legal gratuita, apoyo
emocional o informacion en los siguientes lugares:

Intibuca:
-Organizacion Intibucana de Mujeres Las Hormigas en La
Esperanza, Intibuca:
Tel. 9692-3495
-Ministerio Publico - La Esperanza, Intibuca:
Tel. 2783-0600 / 2783-1704

7 Comayagua:
S -Ministerio Pablico - Fiscalia de la Mujer y el Modulo de
e Atencion Integral Especializado (MAIE) - Comayagua:
S Tel. 2772-9128
e
=
[ Lempira:
\ s -Ministerio Piblico - Fiscalia - Gracias, Lempira:
- Tel. 26561253
g F I
e Yoro:
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-Ministerio Pﬂﬁlico - Fiscalia - El Progreso, Yoro;
Tel. 2647-1399 | 2647-3742 | 2647-3743

\

Santa Barbara:
-Ministerio Piablico - Fiscalia - Santa Barbara:
Tel. 2643-2350 / 2643-2855

- La posta policial de tu localidad.
- Las Oficinas Municipales de la Mujer en tu Municipio.

- Organizaciones de derechos humanos y derechos de las
mujeres en tu localidad.
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